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Urteilchen GEO ‘
Mit ihm kehrt zu Haus Ruhe, Licht und
Behaglichkeit ein
y
Sterne — unsere himmlischen Helfer \

Die neuen SternenHerz-Lichtessenzen von
Peter Beck
Unternehmerin mit Herzgefuhl

Das Meditations- und Retreatzentrum ,
HerzBrandli in der Schweiz /




Inspiration — Bdume

Bdume fragen nicht,

wer du bist,

was du Rannst

oder hast.

Sie sind da, nur da.

Schenken dir Luft zum Atmen und ein Zuhause.
Lassen dich sein,

wo du bist und nehmen dich an,
50,

wie du bist.

Genau jetzt.

Sabrina Gundert




Richard Weigerstorfer
Chefredakteur

wussten Sie, dass ein Mensch, der sich geliebt fiithlt, einen erh6hten Cholesterin-
spiegel, Bluthochdruck, Stress und vieles mehr haben darf und trotzdem noch
gesiinder lebt, als ein Vergleichskandidat, der all diese Risikofaktoren nicht
aufweist, sich aber nicht geliebt fiithlt?

Die Liebe fiir und um einen Menschen mag diesen gesund erhalten. So stark ist
die Kraft unseres Herzens. Das gilt fiir Manner wie Frauen gleichermafien.

Untersuchungen am Heart-Math Institute in Kalifornien hatte tausende Men-
schen untersucht und iiber einen langen Zeitraum beobachtet und dies her-
ausgefunden. Aber auch das Umgekehrte lief} sich beobachten: 8500 Ménner
mit anfanglich gutem Gesundheitszustand wurden iiber einen Zeitraum von
fiinf Jahren begleitet. Diejenigen, die am Anfang dem Satz zugestimmt hatten
»Meine Frau liebt mich nicht«, entwickelten dreimal so hdufig Zwolffinger-
darmgeschwiire wie die anderen. Nach dieser Untersuchung hat ein Mann ein
geringeres Krankheitsrisiko, wenn er raucht, Bluthochdruck und Stress hat, aber
von seiner Frau geliebt wird.

Es ist also wichtiger seine sozialen Verbindungen zu pflegen und sich geliebt
fithlen (und auch zu lieben) als Vitaminpillen zu schlucken. Unser Herz ist le-
bendig und empféangt stindig Signale von unseren Gedanken und denen unserer
Umgebung.
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Oben genanntes Institut befasst sich auch mit dem idealen Schwingungszu-
stand des Herzens, welcher als Kohdrenz bezeichnet wird. Demnach schlédgt
ein Herz nicht immer 60 mal in der Minute sondern verandert seinen Puls in
einer sinusartigen Kurve von 60 auf 70 Schldge, dann wieder 60 mal. Auch der
Blutdruck ist kein konstanter Wert, sondern schwingt im Idealfall auch in einer
Sinuskurve (jeder der Blutdruck misst, weis, dass er nicht zweimal den gleichen
Wert messen kann).

Wichtig ist, dass die Anderungen nicht sprunghaft geschehen, sondern harmo-
nisch.

David Servan-Schreiber berichtet Uber eine einfache Meditation, die das Herz
schnell in eine kohdrente Schwingung bringt. Dabei stellt man sich nach einer
kurzen Einstimmung iiber den Atem das Herz als kleines Baby vor, das in einer
Badewanne sitzt und vergniigt planscht.

Versuchen Sie es einmal, dieses Bild in ihrer Brustgegend zu erzeugen und

sie werden sehr schnell eine freudige Veranderung spiiren. Machen Sie diese
Ubung jeden Tag und sie tun fiir Thre Gesundheit damit mehr als Sie sich vor-
stellen konnen.

Aber schieben Sie die Gedanken ,,dass es so einfach sein soll, kann ich mir
nicht vorstellen ganz schnell zur Seite. Das Einfache ist oft am wirkungsvolls-
ten.

Nun viel Freude mif der heutige Ausgabe von Herzgefiihl.

Weigerstorfer
akteur

In eigener Sache: Ab nichsten Jahr wird Herzgeftihl viermal im Jahr erschei-
nen und umfangreicher werden. Statt der 40 geplanten Seiten wie bisher (es wa-
ren immer zu wenige) werden es kiinftig immer mindestens 60 Seiten werden.

Fir die Alt-Abonnenten werden wir, wie vereinbart, 6 Hefte fiir die Jahresge-
bihr ausliefern.
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Sonja und der Schatz am Ende
des Regenbogens
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Sonja und der Schatz am
Ende des Regenbogens

Gerald Haindl

s war Licht! Es war Liebe! Es
Ewar Sonja, Sonja die Licht
und Liebe war! Hier war sie
zu Hause, hier wohnte sie, hier in
der Fiille des Ganzen, in der Voll-
kommenbheit des Einen, hier wo die
Unendlichkeit endete und die Ewig-
keit IST.
Verspielt wie ein kleines, unschuldiges
Kind griff Sonja mit beiden Hén-
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den hinein, in den glitzernden und
funkelnden, unbegrenzten Schatz des
Vaters.

Sie verlief} den heiligen, wundervol-
len Ort, den Lichthof ihres Herzens,
mit einem Berg von Diamanten, aller
Grofien und Couleur, die sich pyrami-
denfoérmig in ihren Hénden gipfelten
und war damit auf dem Weg von der
Ewigkeit in die Unendlichkeit.



Sie wollte spielen; ja sie wollte den
Schatz in der kreativen Lebendigkeit
des Seins betrachten und erleben. Sie
wollte sein Glitzern, sein Funkeln im
flieRenden, vielfaltigen, teilweise ra-
senden, aber wunderschonen ,,Aben-
teuer des Lebens* erfahren, erfithlen
und sein!

So tiberschritt Sonja die Grenze und
warf mit einem begeisterten, , Es wer-
de wunderschon!“ den Schatz in die
Unendlichkeit des Seins hinein.

Und das Spiel begann. Der Gott, der
Gott war und Gott ist, war plotzlich
auch Mensch; besser gesagt eine
schone, bezaubernde Frau aus dem
herrlichen Bayern.

Sie war nun unterwegs auf dem Fluss
ihres Lebens, dessen Lauf sie schon
28 Jahre folgt.

Abwechslungsreich war die bisherige
Reise. Es gab Zeiten, da es fiir ihr
Boot fast kein Vorankommen gab.
Zu heftig war der Gegenwind, der
manchmal Orkanstidrke annahm und
ihr alles abverlangte. Mit Mut und
Kraft setzte sie ihr ,,Lebenspaddel*
ein, durchpfligte das Wasser und
trotzte so der hemmenden Kraft des
Windes.

Es gab auch Zeiten, da die Flusswan-
derung ein harmonisches Sein war.
Ein pures Vergniigen, wo das Fliefien,
das Getragen werden des Bootes an
einen wunderschonen Frihlingstag
erinnerte, an dem alles leicht, spiele-
risch, wie von selbst ging!

Naturlich kannte die Reise auch
Abschnitte, in der das Boot in wilden

Gewdssern unterwegs war, durch
brausende Gischt, knapp vorbei-
schrammte an steilen Felswanden. In
Gefahr zu kentern, immer im Kampf
mit der Urgewalt des Flusses.

Die ,,Abenteuerrin in ihr, war hier in
der Unendlichkeit, auf ihre Kosten,
zu thren mannigfachen Vergnigungen
gekommen.

Sonja folgte weiter dem Lauf des
Flusses, der soeben eine ungewdhn-
liche, fast 180° Schlinge zog, und
anschliefend seinen Charakter total
verdnderte.

Das Wasser nahm eine smaragdgriine
bis aquamarinblaue Farbe an. Die
Ufer wurden von iippigen, lebendigen
Auwildern gesdumt. Sonja erkannte
See-Adler, Storche und Eisvogel, die
hier zu Hause waren und ihre Kreise
zogen.

Sonjas Boot wurde von einem ge-
heimnisvollen Magneten angezogen,
der die Steuerung des Bootes tiber-
nahm und es sanft und liebevoll trug.

Sie fiihlte sich wohl, gliicklich und
lief} es mit Freude geschehen. Plotz-
lich spannte sich ein machtiger ma-
jestédtischer Wasserfall tiber den Fluss,
dessen Anfang nicht zu erkennen war,
der scheinbar dem gedffneten Himmel
entsprang.

Vollkommen im Vertrauen verankert,
empfand Sonja freudige Erregung,
das Gefiihl ,,endlich“, als ihr Boot
vom Magneten der Liebe, direkt ins
Zentrum des heiligen Falles manov-
riert wurde.

Beim Eintauchen in die ersten Schlei-
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er war sie Uiberrascht, da sie die wahre
Natur des Falles erkannte.

Strahlendes Licht, reine Liebe strom-
te im Uberfluss aus dem geoffneten
Himmel, auf sie herab, ergoss sich
uber sie, reinigte sie, erfiillte sie, heilte
sie, verwandelte sie. Der Schmerz der
Vergangenheit wurde abgewaschen,
da war nur mehr Licht und Liebe,
Freude und Vertrauen.

Sonja stand nach Durchquerung die-
ses Licht-Falles als neuer Mensch da.
Thre dunklen schénen Haare trug sie
offen; ihre wehende ,,Mahne* wurde
vom Geisteswind liebkost; sie trug
ein wunderschones, weifles Kleid,
welches wie die Sonne leuchtete und
strahlte. Selbst ihr Boot war verzau-
bert; sie wahnte im prachtigen Feder-
kleid eines iiberdimensionalen weifien
Schwanes zu sitzen.
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Auch der Fluss war nicht
mehr; stattdessen war sie mit
ihrem Schwan auf einem
wunderschdnen smaragd-
griinen bis aquamarinblauen
groflen See unterwegs, dessen
lebendige Seele, sich durch
seinen Fischreichtum spiegel-
te.

Tausende Fischarten, in allen
Regenbogenfarben, in allen
Farbschattierungen tummel-
ten sich Ubermitig springend
im See, ein grofies buntes,
lebendiges Miteinander zeleb-
rierend.

Sonja, die dieses Schauspiel
genoss, lehnte sich im Boot
entspannt zuriick, lief} ihr Gesicht von
sanften Sonnenstrahlen streicheln und
vertraute dem Magneten der Liebe,
der ihr Boot zielstrebig Richtung Ufer,
punktgenau zu einem Holzsteg fiihrte.

Sonja betrat Land, stand auf festem
Boden. Dankbar verabschiedete sie
sich von ihrem freien Begleiter, dem
magischen Schwan, diesem wunder-
vollen Wesen. Aufrechter, zielstre-
biger Gang, brachte sie rasch dem
Ende des Bootssteges ndher, begleitet
von pulsierender Freude und Liebe,
von unbdndiger Lebenslust in ihrem
Herzen.

Der Steg miindete in ein Dorf, das
Sonja mit Neugier mit ,,Lust am
Neuen“ betrat. Weit und breit war
keine Menschenseele zu sehen.
Und erst diese Hauser, besser gesagt
die Holzhiitten des Dorfes standen
unsymmetrisch, disharmonisch, wie



bunt durchgemischt da; es war keine
Ordnung, keine Struktur zu erkennen.

Bei genauerer Erkundung und Er-
forschung der einzelnen Hiitten,
stellte Sonja fest, dass sie alle Namen
trugen wie Liebe, Freude, Hass, Zorn,
Vertrauen, Enge, Angst, Geschenk,
Glick, Nein, Ja, Fallenlassen, Hin-
gabe usw. Dutzende an der Zahl. Das
Innere der Hiitten korrespondierte
dabei mit der jeweiligen nach aufien
zur Schau gestellten Qualitat.

Langsam dammerte es Sonja, in
ihrem Bewusstsein fand ein Erken-
nen statt und ihre ,innere Stimme*
begann liebevoll, sanft und weise zu
erzdhlen.

,Ja Sonja, du ahnst es bereits, das ist
dein Dorf, das bist du; in jeder einzel-
nen dieser Hiitten lebt ein Teil von dir,
abgesplittert vom Rest und dadurch
nicht in der Lage zu kommunizieren.
Doch freue dich Prinzessin des Lichts,
Tochter der Sonne. Sieh dich an! Dei-
ne Schonheit, dein Strahlen sprechen
Bénde; flihle und wisse, was in den
letzten Tagen mit dir passiert ist.

Du bist zur Gegenwart des Lichts
und der Liebe geworden, aus deinem
Herzen stromt der machtige Fluss des
Vertrauens und der Vergebung. Die
Wabhrheit der ewigen Gegenwart Got-
tes bringst du als lebendiges Wesen
immer mehr zum Ausdruck.

So ist es jetzt an der Zeit mit deinem
wundervollen, schonen, magischen
Herzen in dem Gott wohnt, deine
Teile zu vereinen, sie zu verwandeln,
in deinen Schatz zu verzaubern, den
du hier auf Erden fiir dich erwahlt

hast, um das hochste Gliick, die pure
Freude, die reine Liebe, die Wonne
des Seins zu erleben! Vertraue mir!*

Bereitwillig lief} sich Sonja in das In-
nere ihres Dorfes fithren und entdeck-
te dabei einen Platz, der der Bezeich-
nung Hauptplatz nahe kam. In dessen
Herz entdeckte sie eine von Unkraut
uberwucherte Sonnenscheibe, ihre
eigene Mitte wie sie intuitiv erkannte.
Rasch befreite Sonja diesen heiligen
Platz vom Schatten der Vergangenheit
und stellte Glanz und Wiirde wieder
her.

Es war soweit: Sonja stellte sich
inmitten der Sonnenscheibe, war sich
ihrer wahren, sonnengleichen Natur
bewusst. Wusste welche heilige Ge-
genwart sie verkOrperte und wie von
selbst begann der Prozess der Ver-
wandlung und Transformation.

Die Hiitten begannen sich zu bewe-
gen, ihre Standorte zu verandern,
durch die Luft zu fliegen!

Gigantische Kraft und Energie waren
prasent, vollbrachten ihre wunder-
vollen Werke. Die Hiitten begannen
immer mehr, sich aufzulGsen, reine
Energie zu werden und ineinander
uberzufliefien, bis da schlieRlich nur
mehr eine gigantische Energiespirale
war, die harmonisch im Uhrzeiger-
sinn, um Sonja kreiste.

Waéhrend die Energiespirale mit jeder
Umdrehung beschleunigt, schneller
und schneller wurde, begann sich die
Qualitdt der Energie zu verdndern,
immer heller und leichter wurde sie.
Sonja stand ruhig, harmonisch, in sich
ruhend da, und lie} den Vater durch
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sich wirken, heilen, wandeln; sein
wundervolles Werk vollenden.

Und siehe, da war nur mehr Licht
und Liebe. Da war nur mehr die Ener-
gie des Vaters, seine Gegenwart.

Sonja schloss ihre Augen. Sie hatte
plotzlich das Gefiihl, jenseits von Zeit
und Raum zu sein; hier zu sein und da
zu sein; in allen Dimensionen gleich-
zeitig zu sein. Alle Welten gleichzeitig
zu durchwandern und zu sein und
doch ,hier und jetzt“ Sonja zu sein.

Sie fiihlte und wusste es, alles war ver-
eint, sie war eine Kraft, eine Energie!

Sonja offnete ihre Augen und er-
schrak!

Wo war sie nur? Sie stand inmitten
eines hellen angenehm wirkenden,
Licht durchfluteten Raumes; an
threm Ohr erklang heiteres Kinder-
geschrei, welches durch die offene
Veranda eindrang.
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Neugierig, aber trotz-
dem mit einem schier
unglaublichen Gliicks-
gefiihl im Herzen
gesegnet, betrat sie den
geschmackvollen Holz-
balkon, im 1. Stock des
Landhauses.

Fast dngstlich, doch
voller Freude und Lie-
be, innerlich wissend,
was sie jetzt erwartete,
I beugte sie sich tiber den
i Balkon. Thre langen
dunklen Haare wehten
im Wind. Unten, in
einem verzauberten,
schoénen Naturgarten
tollte ein Mann mit zwei Kindern,
einem Méadchen und einem Buben.

Als die Kinder Sonja erblickten, johl-
ten sie vor Freude und riefen, ,,Mama,
komm* herunter, spiel mit uns!*
Sonja war wie elektrisiert. Tranen

der Freude, der Liebe, der Rithrung
flossen iiber ihre Wangen.

,, Wer ist der Kerl da unten?*, iiber-
legte sie, wiahrend sie das heimelige
Landhaus durchquerte, um schlief3-
lich iiber die Terrasse den ,,Zaubergar-
ten* zu erreichen, wo sich ihre Kinder
voller Freude und Liebe spielerisch

in ihre Arme warfen. Zartlich, voller
Hingabe kiisste sie sie.

Neugierig, doch mit grofler Liebe und
Vertrauen im Herzen betrachtete sie
diesen Mann! , Ist das mein Mann?“,
iiberlegte sie. Unbewusst unterzog sie
ihn einem ,,Sekundencheck*.

., Er wirkt sanft, zartlich, voller Liebe,



ein bisschen wie ein Schelm, aber
auch stark und ménnlich. — “An ihn
kann man sich anlehnen und fallen-
lassen,“ dachte sie. Er gefiel ihr.

Waéhrend sie tief in seine Augen
schaute, erkannte sie ihn wieder und
sie kiissten sich hei’ und leidenschaft-
lich.

Nun tollten vier Kinder ausgelassen
im Garten herum. Sonja erblickte am
Ende des Gartens einen wunderscho-
nen Regenbogen; es schien, als gehore

er zu ihrer Familie, zum Haus!

Sonja blickte liebevoll ihre Familie an,
fuhlte das Glick, die Freude, die tiber-
schwangliche Liebe in ihrem Herzen.
Sie hatte ihren Schatz am Ende des
Regenbogens gefunden. Voller Riih-
rung dankte sie Gott fiir dieses Gliick.

Sonjas Wunsch war WAHR gewor-
den.

Es war wunderschon.

Qelieéf% Wedesn.
Der ,,/Mm-Sdm;m”céam o‘/e/z?emt hal wieder in die Saifen deiner
Lypa gegniffen und ibv. gan liebliche Tine entlocht.

Wisse, dies ik ein Geschente des Valers an DICH:; es wurde fiir
Mige es dich uergasbern und beriihmen, dein Licht und deine Lisle
W,%KMWWWW@M.fGAA’%W-

ben!

Gelieéfe/i Wesen.
Biitle und wisse; DY bisk es, die jetyt am Ende des Regenlbogens
ditgle DU hiltsd deinen Schaty jetyl in deinen Hinden; Lass' ihn
fin dich WAHAR WERDEN. So sei es.
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Mein Herzgefiihl

Wilhelmine Werder

Is Mutter von vier Kindern,

die schon langst ausgeflogen

waren von Zuhause, hatte ich
das Glick auch weiterhin Kinder be-
treuen zu diirfen. Vor ein paar Jahren
kam ich zu einer Familie mit zwei
Jungs — die Eltern waren geschieden
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und fiir diese beiden Jungs war die
Holle auf Erden ausgebrochen. Es
war auch fiir mich als aufienstehende
Person eine sehr schwierige Zeit. Ich
habe versucht diese beiden Jungs auf-
zufangen, ihnen zu helfen und habe
ihnen sehr viel Liebe gegeben. In den



fiinf Jahren habe ich sehr viel gelernt:
sowohl von der Mutter als auch von
den Kindern.

Die Jahre sind vergangen, die Kinder
sind grof geworden. Kurz gesagt,

sie brauchten mich nicht mehr als
Tagesmutter. Ein ganzes Jahr war

ich nicht erwerbstdtig, suchte aber
wieder eine neue Beschéftigung. Eines
Tages blétterte ich gelangweilt in einer
Zeitschrift. Da war eine Anzeige mit
dem Titel ,,Suchen Tagesmutter fiir
zwel kleine Jungs“. Ich rief bei der
Zeitschrift an. Nach Ostern kam ein
Anruf von der Familie. Ich war sehr
erstaunt, weil ich mich zuvor schon
des ofteren bei solchen Anzeigen
gemeldet hatte, die Stellen aber immer
schon vergeben waren. Wir vereinbar-
ten einen Termin und ich kam zu der
Familie nach Hause.

Ich war sehr aufgeregt, weil es wieder
Neuland fiir mich war. Es sind wun-
derbare Leute mit zwei kleinen Jungs,
die mir gleich ans Herz gewachsen

sind. Als wir uns so unterhielten, sag-
te die Mutter zu dem grofien Sohn,
er solle bitte nicht so vorlaut sein,
weil sie sich jetzt mit mir unterhal-
ten mochte. Sie fragte mich, ob ich
auf ihn aufpassen kann. Dann habe
ich den Kleinen selbst gefragt, ob er
uberhaupt mochte, dass ich auf ihn
aufpasse. Da kam es wie aus der Pis-
tole geschossen: ,,Ja natiirlich mochte
ich das!“ Der Vater sagte, es sei Liebe
auf den ersten Blick gewesen.

So gliicklich war ich schon lange

nicht mehr. Ich fiithlte mich wie auf
Wolke Sieben. Ich hatte das Gefiihl,
als schwebe ich in der Luft, umhllt
mit Liebe. Das ist HERZGEFUHL.
So miisste es mit allen Menschen auf
dieser Erde sein. Ich habe die Betreu-
ung der Kinder angenommen. Wenn
ich bei den Kindern bin und mit ihnen
spiele, fithle ich mich selbst wieder wie
ein Kind. In meinem tiefsten Herzen
fiihle ich mich als Kind, obwohl mir
der Spiegel etwas ganz anderes zeigt.

Liebe ist das hochste Gut
Nehmt es an mit frohem Mut

Lasst die Liebe aus eurem Herzen stromen

Um die Menschheit zu versohnen

Herzgefiihl — fiir die neue Erde 11/2011
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Die beiden Seiten

Erzahlt nach einer Idee von
Romano Guardini

in Mensch liegt in seinem Bett
E und findet keinen Schlaf.

Sorgenvolle Gedanken gehen
ihm durch den Kopf.

Wie wird es mit mir weitergehen?
Alle meine Pldne sind durchkreuzt.
Mein Leben kommt mir sinnlos vor.
Gegen Morgen fallen ihm dann doch
die Augen zu. Da hat er einen Traum.

Er ist in einem grofien orientalischen
Bazar. Uberall hangen Teppiche. Aber
sie sehen seltsam aus. Die Faden
laufen kreuz und quer, nirgends ist ein
sinnvolles Muster zu erkennen.

Da fragt der Mensch den Teppich-
handler: ,,Was hast du denn da fur
Teppiche? Die sehen ja abscheulich
aus. So ein Durcheinander von Faden.
Sowas wiirde ich nie kaufen!*

Der Handler sagt: ,,Nimm einen Tep-
pich in die Hand und dreh ihn um.“

(ein Traum)

Und wie der Mensch den Teppich
umdreht, sieht er, dass die wirren
bunten Faden auf der Riickseite ein
wunderschones Bild ergeben.

Und er hort, wie der Handler sagt:
,,S0 ist es auch mit deinem Leben.
Was dir kraus und wirr vorkommt,
durcheinander und ohne Sinn, das
ist nur die Seite deines Leben, die du
jetzt siehst.

Aber in der Ewigkeit wirst du die an-
dere Seite sehen und wirst erkennen,
dass diese wirren Lebensfaden ein

klares und geordnetes Muster bilden.

Du wirst erkennen, dass auch die
wirren, ratselhaften und bitteren
Zeiten deines Lebens nétig waren, um
dein wunderbares Lebensmuster zu
erschaffen.

Und es gibt Augenblicke, da siehst du
die Schonheit deines Lebensteppichs
schon jetzt.*

Herzgefiihl — fiir die neue Erde 11/2011
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Urteilchen GEO

Mit ihm kehrt zu Hause Ruhe,
Licht und Behaglichkeit ein

Aniko Ligeti
Fotos: Aniko Ligeti, Monika Wirth

ir leben noch nicht lange in ~ Auch die Blumen haben sich prachtig
s ;s } unserem neuen Domizil. gemacht. Zuvor war die Bodenquali-
Was ich aber beim Um- tat leider sehr schlecht und ich hatte
zug mitnahm, war der Gartensegen meine Zweifel, ob das alles wird. Aber

und nun besuchen uns auch hier Igel,  es wurde. Was mir allerdings Sorgen
obwohl wir mitten in der Stadt leben. bereitete, waren die Raumlichkeiten
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hier an sich. Die Wande sind schief.
Das kommt daher, dass die Wohn-
anlage in einem Rundbogen gebaut
wurde. Spatestens bei der Montage
der Kiiche wurde es uns bewusst. Es
fehlten tberall einige Zentimeter und
alles war sehr schwer anzubringen.
Auch im Wohnzimmer: So mussten
wir zur Sicherheit alle Regale an die
Wand diibeln, da sie sonst schrig
stinden. Die Moglichkeit, dass solch
ein Regal umfillt und womdglich
meine Kinder oder Katzen unter

sich begrub, war mir zu riskant. Was
mich aber am meisten nervte, war die
Horde an Ameisen, die quer durch
mein Wohnzimmer latschte und
auch in meiner Kiiche herumwusel-
te. Meine Mutter erkldrte mir, dass
Ameisen immer ihre Straflen bauten,
wo elektromagnetische Stoérungen
sind. Ich erzdhlte Angelika davon, die
als neues Mitglied in unserer Redak-
tion das Team stark bereichert. Und
bei ihrem Besuch in meinem neuen
Zuhause brachte sie anstelle von Brot
und Salz einfach den GEO mit. Die
Ahnlichkeit mit den sechs anderen
Urteilchensteinen ist nicht von der
Hand zu weisen. Und Laura, meine
Jingste bunkerte ihn sofort bei sich
ein. Sie wiinscht sich schon seit lan-
gem, alle wertvollen Urteilchensteine
zu besitzen. ,,Die sechs Kleinen, die
eben Grofles leisten“, meinte sie Uber-
zeugt. Auch GEOQ ist aus violettem
Glas und kommt ganz geschmeidig
daher. Mit seiner Hausform passt er
auch wirklich sehr gut als Willkom-
mensgeschenk. ,, Welch nette Idee*,
dachte ich in diesem Moment, als mir
Angelika mit dem Geschenk auch

noch herzliche Griifle von Lena Lieb-
lich ausrichtete. Sie hat ja bereits alle
Erfahrungen mit dem Urteilchen-Set
und der Vielzahl an Einsatzmoglich-
keiten erfahren dirfen. So schreibt
sie auch in ihrem Buch tiber GEOs
Wirken: ,,Der Urteilchen GEO ist be-
sonders zur Entstdorung von geopathi-
schen Storfeldern geeignet.” Tja, da
hatte meine Mutter wohl mal wieder
recht, mit ihrer Ansicht tber die
Storfelder in meiner neuen Bleibe. Sie
meinte ja auch, dass es Wasseradern
im Wohnzimmer und in Lauras Zim-
mer gabe, weil unsere Katzen diese
Plétze so lieben. Laura hatte nun den
GEO bei sich im Zimmer aufgestellt
und ich wartete der Dinge. Wie uns
bereits die Wirkung von TET bekannt
ist, war ich lberzeugt, es wiirde sich
auch hier sofort etwas verdndern.
Aber Pustekuchen. Nichts passier-

te. Ein wenig enttduscht rief ich bei
Angelika an, doch statt mich zu tros-
ten konnte sie nur lachen: , Das ist
wieder typisch Aniko. Du und deine
Ungeduld! Der GEO entwickelt seine
ganze Fahigkeit erst nach 20 Tagen.
Du musst ihm und vor allem eher dir
ein wenig Zeit zum Akklimatisieren
geben. — Hm", dachte ich mir, ,,da
ist wohl etwas Wahres dran.* Geduld
ist ja leider nicht meine Starke. Zur
Sicherheit nahm ich aber dann doch
noch einmal Lena Lieblichs Buch zur
Hand und auch sie beschreibt: ,, ...

es dauert ungefihr 20 Tage, bis ein
Bereich von etwa 20 Metern im Ra-
dius entstort wird. Ein kleiner Radius
von etwa drei Metern Durchmesser
baut sich in etwa zwei Stunden auf
und wichst kontinuierlich.“ Weiteren

Herzgefiihl — fiir die neue Erde 11/2011
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Berichten in dem Buch zufolge besta-
tigen erfahrene Wiinschelrutengénger,
dass nach dem Aufstellen des GEOs
weder Wasseradern noch geopathi-
sche Stérungen zu messen seien. Dies
wurde auch von mehreren GEO-Be-
sitzern unabhingig voneinander besta-
tigt. Thr Schlaf sei dank GEO viel, viel
besser geworden, Stérungen komplett
verschwunden. Mir blieb also nichts
anderes Ubrig als abzuwarten. Die
Zeit ist noch nicht ganz um, und die
Wohnung ist auch sehr grof8. Doch
was ich bisher feststellen kann, und

das klingt jetzt eigenartig, aber es ist
wirklich so passiert: in unserem Haus
gab es einen groflen Wasserschaden.
Die Nachbarn tiber und neben mir
sind arg betroffen gewesen. Nur wir
wurden wie ein Wunder verschont
und die Ameisen haben allen An-
schein nach ihre Straflen nun woan-
ders gebaut. Wenn es bis jetzt schon
so gut lauft, werde ich bestimmt auch
beim nidchsten Umzug einer Freundin
anstelle von Blumen oder Brot und
Salz lieber den GEO mitbringen ...

Der Urteilchen GEO besteht aus violettem Spezialglas

in Form eines Hauses.
Der Urteilchen
GEO ist beson-
ders zur Ent-
stOrung von
geopathischen
Storfeldern
geeignet.
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Ingrid Schellhaas

Pilgerreise nach Israel. Eine Be-

kannte hatte eine Madonna (Rosa
Mystica) dabei. Sie meinte: ,,Nimm
sie doch einmal in den Arm*“. Ich
betrachtete sie, als sie wie ein Baby in
meinem Arm lag. Siehe da, plotzlich
lachelte mich die Madonna an. Ich
sagte es meiner Bekannten, woraufhin
sie antwortete: ,,Ich besorge dir eine
Rosa Mystica“.

Im Jahr 1987 machte ich eine

Als die Madonna kam, war mein
Mann zur Kur. Wohin mit ihr? Schlaf-
zimmer kam nicht in Frage, da ich die
Meinung meines Mannes zu sakralen
Gegenstanden kannte. Ich gab ihr
einen Platz auf meinem Schreibtisch
im Wohnzimmer. Bei seiner Heimkehr
war das Erste, was er sagte: ,,Hier

Rosa st‘ic

b By

bleibt sie nicht, stell sie meinetwegen
auf deinen Nachtschrank*. Ich trug
sie ins Schlafzimmer, da lachte sie und
sprach: ,,Genau da wollte ich hin*.

Ein anderes Mal kam ein Arbeitskol-
lege zu mir zu Besuch. Sie verlangte
ausdricklich, auf den Kaffeetisch
gestellt zu werden. Ich zogerte, da ich
seine religidse Einstellung nicht kann-
te; da wurde sie bestimmender mit
ihrer Forderung.

Fazit: Der Kollege wollte ebenfalls
eine Rosa Mystica und bestellte eine.
Kommentar von ihr: ,Na, siehst du.“

Meine Mutter und noch viele andere
Bekannte haben ebenfalls Madonnen
bestellt. Soweit meine bemerkenswer-
testen Erfahrung mit meiner Rosa
Mystica.
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- Die Prasenz der
Weiblichkeit

Franz-Josef Cramer

bwohl jetzt 71 Jahre, vergesse
O ich nie mehr eine vor ca. 15

Jahren gemachte Erfahrung
wahrend einer Meditation. Ach was,
es war nicht nur eine Erfahrung,
sondern ein grofies Geschenk. Da sah
ich innerlich ganz klar und deutlich
eine sehr eindrucksvoll erscheinende
Frau vor mir auf einem kleinen Hiigel
stehend, umhangt mit einem weiten
bis zu den Fulen gehenden Mantel.
Sie stand da bewegungslos, mit einer
nattrlichen Ausstrahlung von Erha-
benheit und schaute mir ruhig in die
Augen. Nach einer Weile des Erstau-
nens traute ich mich, sie zu fragen, ob
ich einmal in sie hineintreten diirfe,
und sie nickte hoheitsvoll leicht mit
dem Kopf. Kaum war ich in sie ein-
getreten, splrte ich die unglaubliche
Prasenz der vollkommenen Weiblich-
keit mit so starker Wucht, dass ich
nur noch daraus zu bestehen schien.
Mit Worten lasst sich diese Erfahrung
eigentlich gar nicht fassen — es war
wie eine absolute, vollkommen in sich
ruhende Kraft und unerschiitterliche
Sicherheit, im Wissen um alle irdi-

schen Kréfte und Geheimnisse. Ein
unbeschreiblicher Zustand, der keiner-
lei Raum enthielt fiir Sorgen, Angste
und allem was auf Erden beunruhigen
konnte.

Noch ganz ausgefiillt von diesem
Gefiihl wurde mir gezeigt, wie vor
langen Zeiten das reine mannliche
Prinzip diese tiefe in sich geschlossene
Ruhe und Weisheit der Weiblichkeit
als Untatigkeit und Unschlissigkeit
deutete und sich davon abwand, um
seinem Drang nachzugeben, unbe-
dingt Entscheidungen treffen zu miis-
sen, damit Verdnderungen entstehen
konnten. Das ging fortan zur Ent-
wicklung der Kampfestechnik bis hin
zu Kriegen, Eroberungen und Beherr-
schen, im Kleinen wie im GrofRen.

In mir I6ste sich ein lange Zeit ge-
speichertes Leidenspotential, als ich
erkannte, dass die weibliche Kraft ver-
kannt worden war. Ein tiefer Friede
in der Wertschitzung der médnnlichen
und weiblichen Anteile in mir war
durch dieses Geschenk neu geboren.

Herzgefiihl — fiir die neue Erde 11/2011
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Aniko Ligeti
Fotos: Peter Walla

ie letzte Redaktionssitzung

hatte es in sich. Gleich bei

der BegriiRung machten mich
Angelika und Richard aufmerksam:
es gibt da noch etwas aufzuarbeiten.
Anita sah mich mit grofen, Peter mit
wissenden Augen an. Klar, das besag-
te Trennungsri-
tual stand noch
aus. Obwohl ich
meinen Expart-
ner mehr als
ein halbes Jahr
nicht gesehen
hatte, war doch
irgendwie noch == "%
eine Verbindung .
da, wenn viel- ===

Richard Weigerstorfer beginnt das
Trennungstitual mit wn Gebet
e

— Ein positiver Aspekt, der mich

dazu hinriss diese heilsame Zeremo-
nie zuzulassen. Kleinlaut fragte ich
nach: ,,Funktioniert das auch mit dem
ersten Ehemann?“ Richard musste
schmunzeln: , Klar, das funktioniert
mit jedem, ob Kollege, Partner oder
andere Familien-
mitglieder.“

Neugierig bin
ich ja von jeher
und so stellte
ich mich mutig
in die Mitte des
Raumes, bat

| aber Peter, ein
paar Bilder zu

leicht auch eher im negativen Sinne.
Aber allein dieser Zustand sollte
schon nicht sein. Denn es nimmt viel
Energie, Kraft und Lebensfreude von
einem weg.

Richard erklarte es mir einleuchtend:
,,Es ist eben nach all der gemein-
samen Zeit, die man miteinander
verbracht hat, eine Art Silberschnur
zwischen euch. Diese kann ich in Lie-
be wieder auflésen.“ Schock: ,,Was
passiert dann mit mir? Was mit ihm?“
,,Nur das Gute bleibt bestehen.“

Richard Weigerstorfer fahrt mit seinem Urteilchen- i
Strahler an den Armen entlang. Die Arme wurden von
Aniko Ligeti leicht und bewegten sich nach oben

schieffen. Man
weif ja nie ... Anita und Angelika
nickten mir aufmunternd zu und wa-
ren mit Sicherheit genau so gespannt
wie ich, wihrend Richard seinen
Urteilchen-Strahler aktivierte.
Dann begann er mit einem Gebet,
eigenartigerweise bekam ich davon
schon gar nicht mehr so richtig viel
mit. Ich war schon viel zu sehr auf
mich und die inneren Vorgdnge in mir
fixiert. Ein Kribbeln breitete sich in
meinem ganzen Korper aus: von den
Haarwurzeln begonnen bis hinunter
in die Fufisohlen. Als Richard dann
mit dem Urteilchen-Strahler an mei-
nen Armen entlang fuhr, wurden sie
leicht und bewegten sich nach oben.
Ich hatte das Gefiihl, als wiirden sie
schweben oder als wiirde sie jemand
sachte nach oben ziehen. Ein ganz



eigenartiges Gefithl machte sich dabei
in mir breit. Es war ein eher erleich-
terndes Gefiihl. Als Richard dann
aber in die Ndhe meines Kopfes, mei-
nes Halses und meiner Brust gelang-
te, wurde mir mit einem Mal ganz
anders. Innerhalb von einem Bruch-
teil einer Sekunde meinte ich, keine
Luft mehr zu bekommen, mein Kopf
fithlte sich zum Zerbersten an und ich

hatte einen Wahnsinnsschmerz in der
Brust. Zudem machte sich eine Ubel-
keit in mir breit, die ich bisher so noch

i.'i_.
S
A0
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»

-
.. . ’.'v > i - ‘
nie in meinem Leben erfahren musste. i

Es kostete mich jede Menge Selbstdis- b ‘
ziplin und Kraft, nicht erbrechen zu
miissen. Ich glaube, ich sagte das auch
so in die Runde hinein. Aber so wie
dieses Gefiihlschaos aufgekommen
war, so schnell war es auch wieder
verschwunden. Es hielt wirklich nur
wenige Sekunden an. Die grofite Last
wurde mir allerdings vom Riicken
entfernt. Fiir einen kurzen Moment
war es so, als wollte sich wieder
jemand andocken, aber Richard ging
mit dem Urteilchen-Strahler rigoros

daktionstisch zusammen und Richard
erlduterte mir, was danach passieren
konnte. Dass eventuell meine ehema-
ligen Eheméanner wieder den Kontakt
zu mir suchen, dies aber dann auf

dazwischen. .
. einer norma-
Eine immense len friedlich
. en friedlichen
Erleichterung

Ebene geschehen
wiirde, oder

dass endlich
Ruhe einkehre
und sich die
Ex-Partner von
mir distanzieren

machte sich in
meinem Korper,
in meinem Geist |
breit. Ein Gefiihl
von unendlicher
Freiheit. In

diesem M(_" Richard Weigerstorfer umkreist Anikos Kopf | 0 400 Das
ment war ich mit dem Urteilchen-Strahler :

. g1 alles wére mir
sehr glicklich,

sehr recht gewesen. Natiirlich stiinde
aber auch die Option noch offen, dass
die Exménner sich eventuell noch

vielleicht auch noch ein wenig perplex
von dem gerade erlebten Gefiihlswirr-
warr. Wir setzten uns wieder am Re-
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mehr erhoffen konnten, in diesem Fall
miisste man dann das Ritual wieder-
holen. Ich versprach meinem lieben
Redaktions-Team, es tiber simtliche
Vorgéinge auf dem Laufenden zu
halten, zumal der Geburtstag meines
letzten Partners vor der Tiir stand. Es
gibt eben keine Zufélle.

Besagter Tag riickte nun also néher,
ich hatte ihm vorab ein Buch zuge-
schickt und an seinem Geburtstag
sangen wir auf seinen Anrufbeant-
worter, da er nicht ans Telefon ging.
Ich habe von ihm tagelang nichts
gehort, weder einen Dank noch ein
Rickruf. Das eigenartige Verhalten
machte mir doch Sorgen und so rief
ich mehrmals bei ihm an, allerdings
erfolglos. Irgendwann meldete er sich,
doch er war geistig so weit weg, rich-
tig fremd fiir mich geworden. Es gab
nichts zu besprechen, nichts wortber
wir reden konnten und so lie ich ein-
fach los. Wiinschte ihm eine gute Zeit

Herzgefiihl — fiir die neue Erde 11/2011

und das war es. Nach all den Jahren:
ich war wieder frei. Komischerweise
hat sich aber der Kontakt zu meinen
ersten Mann wieder aufgebaut und

es lauft sehr viel besser. Als wir uns
das letzte Mal sahen (vor dem Tren-
nungsritual), eskalierte es in einem
lauten Streit. Nun kann er die Kinder
abholen, ohne dass wir uns gleich wie-
der in die Wolle kriegen. Was fiir ein
schoner Nebeneffekt. Ich wiinschte
nur, ich héitte dieses Trennungsritual
eher gemacht. Wer weif}, welch Kum-
mer, welch Leid mir erspart geblieben
waren ...

e Wesgertordr

DVD , Heilung zu Heilung von
Trennungsverletzungen*
2 DVDs, insgesamt
232 Minuten
ISBN 978-3-89758-172-2
Trennungsverietzungen

erhiltlich beim RiWei-Verlag -




ur eine Bitte ...

Aniko Ligeti

enn ich dich darum bitten

wirde, die Natur zu schiit-

zen, wirdest du es dann
tun? Wirdest du, nur in deinem priva-
ten Bereich dafiir sorgen? Wiirdest du
ein achtlos weggeworfenes Bonbonpa-
pier zum néchsten Miilleimer bringen,
oder wiirdest du dariiber hinwegse-
hen? Wenn ich dich bitten wiirde, in
deinem Garten eine Ecke unberiihrt
zu lassen, damit wilde Krauter darauf
wachsen konnen und sich Schmetter-
linge daran erfreuen und viele In-
sekten kommen, um sich zu starken,
wiirdest du es dann tun? Wiirdest du
einfach einen Baum pflanzen? Ein-
fach nur so? Wiirdest du in deiner
eigenen Stadt, die Patenschalft fiir ein

kleines Beet iibernehmen? Wiirdest
du? Wenn ich dich darum bitten wiir-
de, den Miill exakt zu trennen, und
beim nachsten Kauf nur recyclingfa-
hige Produkte zu kaufen, wiirdest du
das dann tun?

‘Wenn nicht du, wer sollte das denn
sonst tun?

Du brauchst in keiner grofien Ge-
meinschaft sein, dich irgendwelchen
Vereinen anschliefen. Es reicht, wenn
du nur in deinem privaten Umfeld fiir
Ruhe und Ordnung sorgst. Wenn du,
und alle anderen DU’s mit der Natur
achtsam umgehen, schiitzt ihr, als
Kollektiv, Mutter Erde. Ich bitte dich
darum. Bist du dabei?
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Sterne -unsere
himmlischen Helfer
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Die neuen SternenHerz-
| ichtessenzen von Peter Beck

Peter Beck

nsere Verankerung im unend-
l | lichen Schopfungsgeist, unse-
re Herkunft, unser letztendli-
ches Ziel und wie wir auf der Erde in
einer harmonischen Weise in unserem
Korper leben konnen. Das Wissen um
solche Dinge zdhlt zu den grofien Ge-
schenken, die uns die Sterne und die
SternenHerz-Lichtessenzen anbieten.

Waurde das Leben auf der Erde zu
eng, schwer und mithsam, schauten
die Menschen auf der Suche nach
Trost und Unterstiitzung schon im-
mer hinauf zum Himmel. Und viele
fanden in Sonne, Mond und Sternen
tatsachlich Erleichterung und wurden
oft mit seelisch heilsamen Empfin-
dungen belohnt.

Sterne als Verbindung zu unserer
Seele

Denn die Sterne verbinden uns mit
unserer Seele und dariiber hinaus
mit der Weite unseres Geistes. Sie
helfen uns, den groflen Zusammen-
hang von allem zu erkennen: , Wer
sind wir? Woher kommen wir? Was
sind die Griinde fiir das Geschehen
in unserem Leben? Wie konnen wir

Peter Beck

heiler und harmonischer leben?* Oft
erhalten wir beim oder nach dem Be-
trachten eines klaren Sternenhimmels
intuitiv Antworten auf solche Fragen,
die sonst nicht den Weg in unser Be-
wusstsein gefunden hatten.

Vielleicht erinnern Sie sich an eigene
Gefiihle und Gedanken unter einem
dunklen Himmel in einer sternkla-
ren Nacht? Fiihlten Sie vielleicht
selbst ein wenig wie Adalbert Stifter
in seinen Zeilen: ,,Wenn man den

Herzgefiihl — fiir die neue Erde 11/2011
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Sternhimmel betrachtet, ... wird ein
Gefiihl in unsere Seele kommen, das
alle unsere Leiden und Bediirfnisse
majestatisch tiberhillt und verstum-
men macht und uns eine Grofle und
Ruhe gibt, der man sich dankbar und
andachtig beugt.“

Mein Weg zu den SternenHerz-
Lichtessenzen

Solche Empfindungen stellten sich
beim Betrachten eines klaren Ster-
nenhimmels schon friih in meiner
Kindheit in mir ein. Damals, in den
60er Jahren des letzten Jahrhunderts,
als noch Gaslaternen ein bescheide-
nes Licht spendeten, war der Himmel
auch in groferen Stadten recht dun-
kel. Immer wieder hat das Licht
der Sterne mich beriihrt.
Es hat mich daran
erinnert, dass
unser Leben viel
mebhr ist, als das,
worin wir in den
Wirren des Alltags
so leicht zu versinken dro-
hen. Wie oft haben mich die Sterne
getrostet und auf meinem Lebensweg
weitergefithrt. Ohne sie ware ich nicht
der geworden, der ich heute bin: Ein
Mensch, bei dem sich Beruf und
Berufung decken.

Das von den Sternen kommende nah-
rende und seelisch heilsame Gefiihl
war so selbstverstandlich fiir mich,
dass ich mich immer wieder fragte,
warum diese Quelle nicht von mehr
Menschen fiir ein erfiillteres Leben
genutzt wurde.

Bisweilen bewundern wir im Urlaub

Herzgefiihl — fur die neue Erde 11/2011

in einer dunklen Gegend die Schon-
heit eines klaren Sternhimmels. Dann
wird etwas Tiefes, Besonderes in

uns beriihrt. Doch zu Hause ist der
Himmel wieder bedeckt, oder wenn er
doch einmal klar ist, iiberstrahlen die
vielen kiinstlichen Lichter den sanften
Glanz der Sterne. Oder wir sind ein-
fach zu mude oder es ist zu kalt, um
noch einmal den Weg nach draufien
zu finden.

Doch die Sterne sind immer da und
bieten uns ihre Dienste an. ,, Was
kann ich tun, um mehr Menschen
und auch den Bewohnern der hell
gewordenen Stddte ithren Segen sogar
bei bedecktem Himmel naher zu
bringen?“ Aus dieser Frage sind

% . ;* uber viele

. i1y Zwischenstufen

die SternenHerz-

Lichtessenzen
entstanden. In ithnen
vereinigen sich die Botschaften
der Himmelslichter mit dem Wasser
unseres Heimatplaneten. So entstand
eine neue Verbindung zwischen oben
und unten, zwischen Himmel und
Erde. Noch mehr als die Sterne allein
beriihrt die Lichtessenz unser Herz-
Chakra, bringt es zum Schwingen, er-
fiillt es mit Bewusstheit und Klarheit
und trdgt zur Harmonisierung unseres
gesamten Chakra-Systems bei. Wir
fithlen das meist als eine besonders
tiefe Form von Verbundenheit, ja

von Heil-Sein in einem ganzheitlich
seelisch-geistigen Sinn.



Oft erkennen wir dabei auch unsere
meist von Altem und Uberholtem
gepragten Ich-Strukturen, die solchem
Heil-Sein im Wege stehen. Werden
wir von Sternenlicht oder einer Licht-
essenz beriihrt, werden wir sanft und
angenehm auf eine hohere, weitere
Schwingungsebene gefithrt — sofern
wir die Erlaubnis dazu geben. Wel-
che Erlosung kann das gerade in den
heutigen Zeiten darstellen.

Planeten und Fixsterne

Es gibt Himmelskorper, die sich
mehr oder weniger schnell bewegen,
zwischen den anderen Lichtpunkten,
die den festen Konstellationen zuei-
nander stehen. Diese sind die Sonne,
der Mond und die ,,Wandelsterne*
oder Planeten. Sie gehoren zu un-
serem Sonnensystem und sind uns
sehr nahe. Seit Urzeiten reprdsentie-
ren sie am Himmel unser bewegtes
irdisches Leben. Doch als ,,Bewohner
des Himmels* erinnern sie uns in
ihrer feinstofflichen Lichtinformation
daran, wie unser Leben in idealer,
,,himmlischer* Weise auch auf Erden
gefiihrt werden kann. Aus ihnen sind
die 10 SternenHerz-Planetenessenzen
entstanden.

Die Lichtpunkte, welche die — Gene-
rationen lang unverdnderlich blei-
benden — Sternbilder formieren, sind
die , Fernsonnen“ oder Fixsterne. Sie
bevolkern die unendlichen Weiten
auflerhalb unseres Sonnensystems.
Die Fixsterne bringen uns in Kontakt
mit der unendlichen Weite in uns,
mit unserer Seele und dariiber hinaus
mit dem ,,géttlichen Funken, dem

unendlichen Geist in uns. Aus dem
Licht der hellsten und der fiir die
Erde wichtigsten unter ihnen sind
die 26 SternenHerz-Fixsternessenzen
entstanden.

36 unterschiedliche SternenHerz-
Lichtessenzen

So wie unser Leben viele verschiedene
Aspekte hat, gibt es auch viele auf
unsere unterschiedlichen Personlich-
keiten abgestimmte Wege, wie wir
unser Bewusstsein wieder mehr dem
unendlichen Geist in uns angleichen
konnen. Dementsprechend gibt es un-
terschiedliche SternenHerz-Essenzen:
die zehn Planetenessenzen von Sonne,
Mond, Merkur, Venus, Mars, Jupiter,
Saturn, Uranus, Neptun und Pluto so-
wie die 26 Essenzen von Fixsternen,
Sternhaufen, Galaxien und einem
Nebel. Letztere wirken insbesondere
uber unser Herz-Chakra. Dabei ist
jedem der 26 Fixsterne und Sternhau-
fen eine ,,Herzqualitdt* oder ,,Herz-
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tugend“ zugeordnet. Diese in uns zu
fordern ist das personliche Geschenk
des jeweiligen Sterns. So ist etwa die
Herzqualitidt der Harmonie (zwischen
Denken und Fithlen) mit dem Stern
Sirius verbunden, Humor mit der fein-
stofflichen Information der Plejaden
und Offenheit mit der Andromeda-
Galaxie. (Eine vollstindige Auflistung
finden Sie im RiWei-Katalog der
gesamten SternenHerz-Essenzen.)

‘Wie verbindet sich die feinstoffliche
Information der Sterne mit dem
‘Wasser zu den SternenHerz-Lichtes-
senzen?

Unter Verwendung eines Fernrohrs
sowie eines Urteilchen®-Strahlers wird
ausgesuchtes Wasser fiir die jeweilige
SternenHerz-Lichtessenz mit dem
Licht und mit dem feinstofflichen
Energiemuster des entsprechen-

den Himmelskorpers bestrahlt. Die
Herstellung geschieht an kraftvollen
Orten in der Natur (z.B. auf Inseln
oder im Gebirge). Zusétzlich wird
Quellwasser aus der ,,Heiligen Roten
Quelle* von Avalon / Glastonbury in
England zugesetzt, das besonders die
Ebene des Herzens beriihrt.

Durch ihre besondere Herstellungswei-
se sind die Essenzen unempfindlich
gegeniiber den meisten dufieren Ein-
flissen (aufler starken elektrischen Fel-
dern und direkter Sonneneinstrahlung)
und — auch durch Zusatz von reinem
Weingeist — viele Jahre lang haltbar.

Zur Anwendung und wie die aktuell
forderlichste Essenz herausgefunden
werden kann, beachten Sie bitte den
dazu erschienenen RiWei-Katalog so-
wie Veroffentlichungen in den néchs-
ten Ausgaben.

Das nichste Herzgefiihl enthalt eine detaillierte Anwendungs-Beschreibung
sowie den noch ausstehenden Artikel iiber die ,,Goéttlichen Zwillinge und den

mit thnen verbundenen Fixstern Pollux.

Herzgefiihl — fur die neue Erde 11/2011



fom TN
i

Unternehmerin

-

W R

M mit Herz gefithl 3
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HerzBr'&indli in der Schweiz

Sabrina Gundert
Fotos: Sabrina Gundert

er bei Andrea Steimer
ankommt, hat meist schon
eine ldngere Reise hinter

sich. Ist mit dem Schiff oder dem Bus
nach Vitznau in der Schweiz gefah-
ren, direkt am Vierwaldstattersee.
Weiter mit der altesten Zahnradbahn
Europas, den Berg Rigi hinauf. Dann

einige Zeit zu Fuf tiber Wiesen

und steinige Feldwege. Hinter einer
Biegung taucht plotzlich ein Haus auf
— angekommen, im Meditations- und
Retreatzentrum HerzBrandli.

Dass die 41-jahrige Schweizerin hier
wohnt, auf einem autofreien Berg,
mitten in der Natur, war nicht immer
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Aussicht aus den Zimmern im Haus - Blick auf
Holunder, Garten, den See und die Berge

so. Viele Jahre hat die promovierte
Biologin an Schweizer Forschungsin-
stituten gearbeitet. Doch etwas in ihr
kam nicht zur Ruhe, etwas fand keine
Antworten auf die Fragen danach,

ob es das Gliick wirklich gibt, was im
Leben zéhlt und ob sie wirklich das
Leben lebte, was sie leben wollte.

Bei einer Konferenz der ETH Zii-
rich (Eidgen6ssischen Technischen
Hochschule) in Cortona, Italien, traf
sie im Jahr 2004 auf Menschen, die
gliicklich zu sein schienen. In ihrer
Gegenwart fiihlte sich Andrea wohl.
Was steckte dahinter? Sie alle medi-
tierten. Und so fing auch Andrea an
zu meditieren, kiindigte ein halbes

Andreas Biogarten neben dem Haus.
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HerzBrandli

Das Meditations- und Retreatzen-
trum HerzBrandli liegt auf dem
Berg Rigi in der Schweiz, direkt
am Vierwaldstittersee. Weitere

Informationen zu Andrea Steimer,

wie auch zu Riickzugsmoglichkei-

ten im HerzBrandli und aktuellen
Kursen gibt es unter
www.herzbraendli.ch

Jahr spater ihre Arbeit und machte
sich auf die Reise.

Ein Jahr der Suche: Von Kraftorten in
der Schweiz ging es iiber Indien nach
Neuseeland und Japan. Spirituelle
buddhistische Zentren wurden ihr eine
neue Heimat in dieser Zeit, hier iibte
sie Yoga und Meditation. Vor ihrer
Rickkehr ging sie schliefilich fiir zwei
Monate in einen Zen-Tempel in Japan.

Zurick in Europa wurde ihr schnell
klar: Etwas muss sich dndern, sonst
wirde sie rasch wieder in den al-

ten Trott zuriickfallen. Sie bekam
eine Stelle als Kdchin in der spiri-
tuellen Gemeinschaft Felsentor in
der Schweiz, nicht weit von ihrem
jetzigen Haus entfernt. Drei Jahre
blieb sie dort, ehe sie ihre neue Hei-
mat fand. Auf der Suche nach einer
‘Wohnung fiir einen Freund, stief} sie
auf das HerzBrandli, damals noch
eine Wohngemeinschaft. Als diese
sich aufloste, wurde schnell klar, dass
sie hier ihr eigenes Projekt anfangen
wirde, eine Vision aus einem mehr-
tagigen Meditationskurs in Indien im
Jahr 2005.



Zwei Jahre
sind seitdem
vergangen.
Jahre voller
Arbeit, im
Garten, im
Haus, Semina-
re vorbereiten,
leiten, sich

selbst erfahren.
,, Wenn wir

im Anfanger-
geist bleiben,

~ neugierig, wie
ein Kind, und
wenn wir die
Kiiche putzen
und beobach-

immer wieder B ten, wie sich
neu auf die Immer erntefrisch — Basilikum fiir den Salat wéchst das anfiihlt,
unterschied- direkt vor dem Kiichenfenster etwas zu

lichsten Giste einstellen — aber auch
zwei Jahre voller Herzenswarme und
personlichem Wachstum. Denn das
HerzBréndli ist ein offenes Haus fiir
jeden der Ruhe sucht und Klarheit im
Leben gewinnen mochte. Eine feste
Struktur aus Meditation, Mitarbeit in
Haus und Garten, Zeiten der Stille und
Essenszeiten pragt den Tagesablauf.
Wenn der Rahmen vorgegeben sei,
bleibe mehr Freiraum, sich auf das We-
sentliche zu konzentrieren, so Andrea.

Freiraum, das heift auch, wahrend
der Mitarbeitszeit einfach nur Krauter
zu zupfen. Ein Tun um des Tuns wil-
len, nicht um Lob zu bekommen oder
ein Ziel zu erreichen. Andrea geht

es um Einfachheit. Bei der taglichen
Arbeit im Haus, aber auch im ganzen
Leben. Eine Einstellung, die wohl
durch ihren Zen-Weg gepragt wurde.

,, Wir alle haben das strahlende
Potenzial in uns, das Licht®, sagt die
Schweizerin. Auf ihrem Weg hat sie
gelernt, dass auch Kloputzen mit
Freude verbunden sein kann. Spii-
len, staubsaugen, Unkraut jaten — all
diese Arbeiten ermoglichen eine neue
Sichtweise, lassen uns etwas iiber uns

sdubern, was das in uns bewegt, wenn
wir einfach prédsent sind im Moment,
dann ist das Meditation“, so Andrea.

Meditation ist fiir sie keine Technik,
sondern eine Lebensweise. Achtsames
Tun, Arbeiten — eine Form der Medi-
tation. ,,Unser Alltag ist ein wunder-
barer Ubungsort. Auch Miitter von
kleinen Kindern, die vielleicht nicht
die Zeit haben, sich am Tag still auf
einen Meditationshocker zu setzen,
koénnen auf diese Weise Zeiten der
Ruhe in ihren Tag integrieren.* Erst
wenn die Spiritualitidt im Alltag auch
umgesetzt werde, sei sie wahrhaft
erfahrbar, ist Andrea iiberzeugt.

Mit dem HerzBrandli verbindet sie
den Herzenswunsch, einen Beitrag

. Stille und Klarhéit finden — in sich selbst und im
Auflen. Andrea bei der tdglichen Meditation

Herzgefiihl — fiir die neue Erde 11/2011 [ 43




Sabrina Gundert

Freie Journalistin und Geogra-
phin. Ist in ihrer Freizeit am
liebsten in der Natur, streift durch
Walder, fotografiert oder sitzt
unter Buchen und schreibt. Mag
Stille, Meditation und Menschen,
liebt spannende Wege, Herzenswe-
ge. Mehr in Worten und Bildern
unter www.raumpionierin.de

L g ,
Das HerzBrandli, im';‘liﬁgken gewdrmt von einer
hohen Felswand.

zur Bewusstseinsentwicklung in der
Bevolkerung zu leisten. ,,Das Herz-

Brandli ist ein Ort, an dem personli-

ches Wachstum stattfinden kann“, so Einladung:
die 41-Jahrige. Nach zwei Jahren an P
diesem Ort sagt sie, das Leben selbst Achtsamkeit im A“tag

sei ihr Lehrer geworden. .
Wenn du magst, kannst du einmal

Die Stille, die Zeit in der Natur, vier Tage lang eine Titigkeit beob-
Meditation, kein Input, kein Fernse- achten, die du regelmifRig machst
her, kein Autoldrm — alles Dinge, die

— zum Beispiel spiilen, kochen

An}? re?ﬁ Gl;d ste nacI;Nkur;er Ze.it ZVuV ) oder zur Arbeit gehen. Vielleicht
sich se'bst bringen. Was Ist mein WVeg! mochtest du dir anschlieflend

‘Wo geht es hin? Das sind Fragen, die eden Tao etwas Zeit nehmen

plotzlich auftauchen, wenn man ein urJn iber dfine Beobachtuneen ’Zu

paar Tage im HerzBrandli verbracht . .. &

hat. Fragen, die sich bei Andrea schreiben. Wle wiirdest du jeman-

auf ihrer intensiven Suche aufgelost dem, der mch‘t sehen '1‘<ann, Je
mandem, der nichts spiiren kann,

haben: sie geht ihren Weg, der sie ) T
beschreiben, was abspiilen ist?

gliicklich macht.

Wie fiihlt sich das an? Was kannst
du wahrnehmen? Mit welchen
Sinnen kannst du was wahrneh-
men? Vielleicht zeigt sich dir nach
diesen Tagen ein ganz neues Bild
von einer bis dahin scheinbar ein-
tonigen Téatigkeit. Und vielleicht
méchtest du die Ubung auf noch
mehr Bereiche deines Lebens
ausweiten ...

Die Felswand hinter dem HerzBréndli ist je nach
Sonnenstand in graue oder braun-rote Farben getaucht.
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Die Kraft der Stille

Erfahrungsbericht aus dem HerzBrandli

‘Was mich am meisten beeindruckt,
ist die Stille. Drei Tage nach meiner
Ankunft im HerzBrandli habe ich
plotzlich keine Lust mehr, mich mit
anderen Menschen zu unterhalten.
Mochte nicht reden, sondern lieber
schweigen. Das gemeinsame Sein in
der Stille geniefRen — oder das Al-
leinsein in meinem Zimmer und im
Garten. Auf den See blicken, mich an
Schmetterlingen, Blumen und Béau-
men erfreuen, einfach nur sein. Nicht
so tun zu missen, als wiirde ich ein
Buch lesen, als wiirde ich arbeiten,
als wiirde ich irgendeiner Téatigkeit
nachgehen, sondern einfach sein zu
durfen, in Stille. Ich glaube, das ist
etwas, was wir fast verlernt haben.

Manchmal habe ich auch Angst, dass
die Stille nicht genug leistet, frage mich,
ob ich mich mehr unterhalten, mehr

in Rollen funktionieren musste. Spater
stelle ich fest: Stille schafft oft viel mehr
Nahe als jedes gesprochene Wort.

Ist erst einmal diese Stille da — im
Innen, wie im Aufien, da scheint
plotzlich alles klar. War der Geist
vorher noch verwirrt, tausend Fragen,
Wege und mogliche Antworten im
Kopf, ist da jetzt nur noch eine. Ein
Weg, klar gezeichnet, so leicht scheint
er plotzlich, ohne all die Gedanken,
Sorgen und Angste.

Ich setze mich an meinen Schreib-
tisch, durch das offene Fenster wachst
der Holunder herein, die Grillen zir-
pen in der Abendsonne. In einer Stun-
de schreibe ich sie auf, die ndchsten

Schritte meines Lebensweges, ganz
leicht geht es. Aus dieser Stille heraus
bin ich auf einmal wieder verbunden
— mit meinem Herzen, meiner Seele,
mit allem um mich herum. Hier muss
ich nicht mehr kdmpfen, hier fliefit
alles automatisch, ohne dass ich mich
anstrenge.

Kreativ bin ich dieser Tage auch,
schreibe und schreibe und staune spa-
ter, wenn der Larm Zuhause im Alltag
wieder zugenommen hat, wer blof}

all diese schonen Dinge zu Papier
gebracht hat. Ich notiere: Ich habe

das Gefiihl, wieder in meiner Kraft

zu stehen. Ich stehe wieder in meiner
Kraft. Endlich. Der Korper pulsiert
vor Leben, von innen heraus.

Zwei Wochen lang war ich im
HerzBrandli, ohne Biicher zu lesen,
fern zu sehen, Radio zu horen. Ich
habe keinen Input bekommen und
doch bin ich reich beschenkt worden,
von Innen heraus. Aber auch durch
die Natur, den strahlenden Mond

in der Nacht, das unglaubliche Blau
des Sees, all die Kifer, Fledermause,
Schmetterlinge und das duftende Ge-
muse, direkt aus dem Garten.

Auf dem Heimweg ist es vor allem
das Schwinden der Stille, was mich
beriihrt. Die Welt um mich herum
kommt mir unglaublich laut vor. Ich
selbst fithle mich wie auf einer Insel
oder in einem Kokon — und frage
mich, wann ich wohl wieder in das ge-
schéftige, gehetzte Treiben des Alltags
einsteigen werde?

Herzgefiihl — fiir die neue Erde 11/2011
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Krishna

Folgen Sie dem ersten Mystiker

Anita Radi-Pentz

m die Bedeutung Krishnas
zu erkldren, beginne ich mit
einer anderen spirituellen Fi-

gur, die mir nahe steht und vielleicht
auch Thnen: mit Jesus Christus.

Von christlichen Mystikern wird

Christus als Bewusstsein beschrieben.

Als Christusbewusstsein, das jedem
innewohnt und von jedem durch
Innenschau erreicht werden kann.
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(ca. 3000 v. Chr)

Gleichzeitig kennen wir Jesus Chris-
tus als historische Figur, als Mensch,
der tatsdchlich gelebt hat.

Fir die Anhdnger des Hinduismus
hat Krishna dieselbe Bedeutung wie
Christus fir die Christen. Auch er
wird von seinen Schiilern als Innen-
gott beschrieben, als innerer Helfer.
Gelebt haben soll Krishna als ,,In-
karnation des Hochsten* ungefdhr



3000 vor unserer Zeitrechnung gelebt
haben, im Norden Indiens. Heute ist
die Krishna-Verehrung eine der popu-
larsten Formen des Hinduismus. Uber
die ,,Hare-Krishna-Bewegung* wurde
sie ab 1960 im Westen bekannt.

Auf den meisten Bildnissen wird
Krishna mit blauer Hautfarbe und
gelber Kleidung dargestellt. Gelb steht
fur die Farbe der Erde und der Un-
endlichkeit. Der blaue Korper mit der
gelben Kleidung steht fiir das unend-
liche Bewusstsein, das sich auf Erden
inkarniert.

Der Name "Christus” kommt aus
dem Griechischen, von "Christos/
Krischtos', was bedeutet: "der mit Ol
Gesalbte', "Christos" ist die griechi-
sche Version des Sanskrit-Wortes
"Krsna-Krishna'.

Ahnliche Lebensgeschichte

Auch in der geschichtlichen Erzah-
lung der Leben von Christus und Kris-
hnas gibt es Parallelen. Sicher kommt
Thnen manches aus dem Leben
Krishna bekannt vor: Krishna wird
verfolgt von seinem Onkel Kamsa,
dem Konig. Nach einer Prophezeiung
soll ein Kind seiner Schwester, Konig
Kamsa die Weltherrschaft streitig ma-
chen. Der Konig lasst deshalb Neuge-
borene toten. Krishna entkommt den
Kindermorden und wachst zu einem
jungen Mann heran, der von Mensch
und Tier gleichermafien geliebt

wird. Mir 16 Jahren hat er die erste
Begegnung mit dem ,, Kosmischen
Bewusstsein‘‘. Danach verfolgt er

sein Ziel: Das Gute zu mehren, dem
Bosen zu wehren. Er begibt sich auf
Pilgerfahrt durch Indien, heilt Kranke
und weckte geistig Tote auf. Er spricht
von der Erlésung durch Liebe und
Guttun. Nachdem Krishna wiederum
einem Totungsanschlag seines Onkels
entkommen ist, hat er eine weitere Er-
leuchtungserfahrung: er erkennt sich
als Sohn Gottes. Nachdem er einige
Jahre in der Einsamkeit verbracht

hat, bricht er wiederum auf, um die
,Frohe Botschaft von der Unvergang-
lichkeit der Seelen“ zu verkiinden. Er
spricht vor Armen und Reichen, vor
Geistlichen, vor Kriegern und dem
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einfachen Volk. Damit ihn alle verste-
hen, spricht er in Gleichnissen. Man
sagt, viele, die seinen Worten lausch-
ten fanden zum Licht Gottes.

Immer wieder entgeht Krishna den
Angriffen seines Onkels, weil das
Volk sich schiitzend vor ihn stellt.
Und sogar Soldaten des Konigs haben
sich von seiner Botschaft iiberzeu-
gen lassen und ,,zu ihm tiberlaufen®.
Schliefilich jedoch wird Krishna von
Bogenschiitzen des Konigs getotet.
Damit erfiillt sich eine Aussage von
Krishna: ,Es ist notig, dass der Sohn
Gottes getotet werde, damit die Welt
seinen Worten glaubt.

"Der Gesang Gottes”

Vergleicht man die Lehren von
Christus und Krishna, drangt sich der
Verdacht auf, dass sie gleich sind, sich
zumindest in vielen Bereichen dhneln.
Krishna hinterldsst seine Frohe Bot-
schaft in der ,,Bhagavad-gita“ (,,Der
Gesang Gottes“). Sie ist in Versform
geschrieben und gilt als die wichtigste
heilige Schrift Indiens. Die Schrift
erklart, dass der Mensch mehr ist als
Korper, Gedanken und Gefiihle. Das
wahre Selbst von jedem Lebewesen sei
die spirituelle Seele, die ewig ist und
nicht verganglich.

"Jedes Lebewesen ist eine ewige Seele,
die nie geboren wird und nie stirbt."
(Bhagavad-gita 2.20)

In der Bhagavad-gita sagt Krishna
voraus, dass er immer wieder zur Erde
kommen werde. Um zu zeigen, wie
man die Lehren der Bhagavad-gita
lebt, denn Gott sei immer beides:
volkommene Lehre und volkomme-

Herzgefiihl — fur die neue Erde 11/2011

nes Beispiel. Und tatsdchlich habe ich
Berichte gefunden, dass er inzwischen
wieder auf der Erde inkarniert war,
zum Beispiel im 15. Jahrhundert in
Bengalen.

Wecken Sie Ihren Christus-Funken

‘Was nehme ich nun mit von meinen
Vergleichen zwischen Krishna und
Christus? Gott zeigt sich zu verschie-
denen Zeiten, in verschiedenen Kultu-
ren. Und ist doch tiiberall derselbe.

Heute 5000 Jahre nach Krishna ist es
an der Zeit: wecken Sie den Christus-
Funken in sich. Nehmen Sie sich
Krishna und Christus zum Vorbild.
Auch Sie kamen in ihren Inkarnatio-
nen nicht automatisch in den Kontakt
zu Gott. Sie gingen in die Stille. Im-
mer wieder. Und sie lieen sich nicht
von ihrer Suche nach Gott abhalten.
Selbst nicht, als ihr Leben in Gefahr
war.

Sie und ich haben es leichter. Wir sind
frei, diirfen denken und glauben, was
wir wollen. Nutzen Sie Thre Moglich-
keiten. Gehen Sie in die Stille. Nicht
fiir Monate oder Jahre. Beginnen Sie
mit 5 Minuten am Tag und erwarten
Sie, wie Gott sich (in) Thnen zeigt.
Und wenn Sie mOchten, schreiben Sie
uns, was Sie erfahren haben, tief in
sich.

K.0 Schmidt

IN DIR IST DAS

K. O. Schmidt
In dir ist das Licht LICHT

BewBtsein
um Kosmischen Bewudtsein

392 Seiten, Hardcover
Bestellnummer: V-45
Preis: € 24,80

erhéltlich beim RiWei-Verlag




Aniko Ligeti

ieh dir die spielenden Kinder
an! Sieh, wie unbesorgt sie sind.

Sie matschen, sie schaukeln, sie
lachen. Sie denken nicht an morgen.
Sei doch mal wie sie. Bestaune die
Welt mit all ihren wunderbaren Fa-
cetten durch Kinderaugen. Es warten
jeden Tag zahlreiche wunderschone
Momente auf dich. Suche sie, nimm
sie doch bitte wieder wahr. Freu dich
an der bunten Vielfalt der Natur, freu
dich doch tiber die bunt werdende

Blatterwelt im Herbst.

Komm doch und wandere durch
raschelndes Laub. Ich lade dich dazu
ein. Du wirst sehen wie gut dir das
tut. Komm und biick dich und samm-
le leuchtende Kastanien auf und bast-
le daraus kleine Figuren, so wie du es
in deiner Kindheit getan hast. Stell sie
in deinem gemiitlichen Zuhause auf,
betrachte sie und schenk ihnen ein
Lacheln, dann dir, dann mir. Komm,
trau dich doch!
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LICHT

=Das Spiel der Seelen

Richard Weigerstorfer ] g,

Der Autor Dieter Schwickart stellte eines Tages fest, dass er vor dem Compu-
ter scheinbar eingeschlafen war. Als er wieder zu sich kam, konnte er zu sei-
nem Erstaunen einen sehr ausfithrlichen Text lesen, den er selbst (unbewusst)
geschrieben hatte.

Er las darin, dass ihn Wesen von den Plejaden als Schreibwerkzeug benutzt
hatten und mit ihm arbeiten wollten. Er lie sich auf eine Ausbildung ein und
gewOhnte sich mit der Zeit daran, ein Kanal zu sein.

Wir haben drei Biicher auf diese Weise von den Plejadiern tibermittelt bekom-
men. Diese Biicher sind wie eine Anleitung, um hier auf der Erde richtig zu
. « = leben und sich fiir die Zeitenwende vorzubereiten. Den Namen KEMAN hat
" Dieter Schwickart von den Plejadiern bekommen. 2009 ist Dieter Schwickart
' in seine geistige Heimat zuriickgekehrt. Was er uns zuriickgelassen hat, sind
drei wichtigen Biicher, die ich Thnen nach und nach auszugsweise vorstellen

mochte.
4™ A
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Auszug aus dem Buch

MEGE NS LICHIT -

Saalan

m Leben jedes einzelnen von euch

gibt es so etwas wie eine Grund-

problematik, so etwas wie einen
,roten Faden“, der sich immer wieder
in Form einer oder mehrerer spezieller
und individueller Problematiken zeigt.
Dieser rote Faden und all die damit
verbundenen Thematiken und Facet-
ten, die sich immer wieder in eurem
Leben als Erfahrungen spiegeln, sind
wesentlicher Teil eurer Lernthematik
dieser eurer Inkarmation.

In unseren vorhergehenden Geschich-
ten haben wir euch bereits erzahlt,
daf} es unabdingbare Voraussetzung
fur eine Inkarmation ist, eine Lernthe-
matik , mitzunehmen*“.

Es ist jedoch keineswegs erforderlich,
diese Lernthematik iiber die gesamte
Spanne der Inkarmation auszudeh-
nen.

Im Prinzip ist fiir viele von euch die
Qualitdt der Zeit gekommen, eure
Lernthematik jetzt oder in naher Zu-
kunft mehr und mehr aufzuarbeiten,
damit ihr fahig seid, eure tatsachli-
chen Fahigkeiten und Moglichkeiten
,ent-wickeln* zu konnen.

Dennoch, tiberseht nicht, daf ihr
Schritt fiir Schritt lernt.

Wesentlich fiir die Aufarbeitung eurer
Lernthematik sind eure unbewuften
Bewufitseinsinhalte. Als Bewufitseins-
inhalt kdnnt ihr das gesamte Infor-
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mationspotential bezeichnen, das in
eurem individuellen Bewufitseinsspei-
cher fiir euch verfiigbar ist.

Im Prinzip enthalt euer Bewuftseins-
speicher alle Informationen aus der
Vergangenheit, der Gegenwart und
der Zukunft, die auch eurer Seele

in ihrer Gesamtheit zur Verfiigung
stehen, da ihr selbst Teilaspekt eurer
Seele seid.

Was ist nun jedoch ein Teilaspekt.
Im Prinzip existiert alles multidimen-
sional, das heif}t alles existiert zur
gleichen Zeit und auf allen Schwin-
gungsebenen.

Um Erfahrungen nicht nur als Phan-
tasie, sondern tatsdchlich real erleben
und erfahren zu konnen, ist es not-
wendig, einen linearen Faktor zur Ver-
figung zu haben, der das Phanomen
des gleichzeitigen Erlebens aufhebt.
Dieser Faktor ist die Zeit.

Entscheidet sich eine Seele nun dafiir,
Erfahrungen in der dritten Dimension
zu machen, so legt sie bereits vorher
fest, in wievielen Zyklen sie die Erfah-
rungen zu machen wiinscht.

In diesem Zusammenhang kreiert sie
aus ihren vielfaltigen Féahigkeiten,
Vorstellungen und Charaktereigen-
schaften so etwas wie eine Teilkopie
von sich selbst.

Thr kénnt euch diesen Vorgang viel-
leicht besser ausmalen, wenn ihr euch



vorstellt, ihr mochtet den Auszug
einer Zeitung kopieren.

Um dies zu bewerkstelligen, beklebt
ihr das gesamte Zeitungsblatt mit
weiflem Papier und 1af3t nur den
Ausschnitt frei, den ihr herausziehen
mochtet.

Obwohl nun fast die gesamte Seite
mit weiflem Papier Gberklebt ist, sind
sdamtliche Informationen nach wie
vor auf der Seite vorhanden. Sie sind
lediglich

in diesem
augen-
blicklichen
Zustand
nicht mehr
sichtbar.
Um all
diese Infor-
mationen
wieder her-
vorzuholen,
miifdtet ihr
das Papier
und den
verwendeten Kleber wieder ablosen.
Somit konntet ihr wieder auf alle In-
formationen auf unserer imagindren
Zeitungsseite zugreifen.

Die Seele erstellt also im Prinzip eine
Teilkopie von sich selbst, die sie dann
in einen der ,, Traum-Raume* schickt.
Diesen Teilaspekt der Seele konnt ihr
als ,,hoheres Selbst“ bezeichnen. Das
hohere Selbst ist der Seelenanteil, der
euch in eurer Inkarmation zur Verfii-
gung steht und nach euren Maf3stdben
gerechnet, iber eine unglaubliche
Vielfalt von Féahigkeiten verfligt.

So wie die Seele einen Teilaspekt

von sich selbst gestaltet hat, kann

sie beliebig viele Teilaspekte von
sich selbst anfertigen und sie dorthin
inkarmieren, wo es ihr nach den be-
reits beschriebenen Voraussetzungen
moglich ist.

Der Seele ist es auch moglich, meh-
rere Teilaspekte von sich selbst in ein
und denselben ,, Traum-Raum* zu
entsenden.

Meist haben die Seelen eine Vielzahl
von Teilas-
pekten in
den entspre-
chenden

,, Traum-
Raumen“
inkarmiert.
Die Seele
fungiert
dann

in einer
dhnlichen
Funktion,
wie es ein
Zentralcom-
puter tut, der tiber eine Vielzahl von
,, Workstations* verfiigt. Die Seele
verarbeitet all die Informationen, die
sie von ihren Teilaspekten erhélt. Da
die Seele unmittelbarer Aspekt des
EINEN ist, stehen all diese Informa-
tionen unmittelbar dem EINEN zu
SEINER eigenen Vervollkommnung
bereit.

Euer hoheres Selbst, der unmittelbare
Teilaspekt der Seele, ist also derjenige
Teil eurer Existenz, der eure Anbin-
dung an den EINEN selbst ist.
Damit es euch moglich ist euch
scheinbar abgetrennt aus der einen
Quelle in eurer Dimension bewegen
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und aufhalten zu kénnen, wird durch
einen besonderen Vorgang wieder das
,,Prinzip des abgedeckten Zeitungs-
blattes* angewandt.

Durch eine Art Programmierungs-
vorgang wird euer hoheres Selbst bis
auf einige wenige ,,Zeilen des Blattes*
durch andere Programme tberdeckt.
Nichtsdestotrotz sind die ursprungli-
chen Programme, also in diesem Falle
die Fahigkeiten, Charaktereigenschaf-
ten und Moglichkeiten eures héheren
Selbst, nach wie vor vorhanden.

Sie sind lediglich iiberdeckt.

‘Wenn ihr nun, liebe Kinder des

Wenere Kapitel aus dern 3. Sand von K=NAN

*  Gedankenenergie

»  Spiele mit Worten

*  Die Schopfergotter

*  Das lange Warten

*  Die Linien der Zeit

*  Mensch-Sein

* Das Potetial eurer Gedanken

o Wie kann ,,man* es lernen, sich selbst zu lieben?

*  Das Phinomen des Spiegelbildes
*  Das Wirkprinzip eurer Chakren
*  Die dreidimensionale Materie

*  Der Irrtum eurer Wissenschaft

* Die Liebe des EINEN

KEMAN

WEGE INS LICHT

Das Erwachen der Gotter
-Teil 1 -

KEMAN
WEGE INS LICHT
DAS ERWACHEN DER GOTTER

* %
*

258 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-89758-195-1
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Lichtes, flir euch selbst all das, was
wir euch bisher erzahlt haben, anneh-
men konnt, so werdet ihr im weiteren
Verlauf unserer Geschichte mehr tiber
euer hoheres Selbst und tiber euch
selbst erfahren.

Mafgeblich dafiir ist jedoch, daf ihr
in euch selbst so etwas wie ein leichtes
und leises Schwingen empfindet.

Konnt ihr euch mit dem, was wir
euch bisher erzahlt haben, zumindest
teilweise tatsdchlich identifizieren?
Dann und nur dann, solltet ihr unsere
Geschichte weiter lesen.

... und behauptet hinterher nicht, wir
hétten euch nicht gewarnt!

Das Spizl d2r J22len

KEMAN
WEGE INS LICHT
Das Spiel der Seelen

ISBN 978-3-89758-197-5
Erhaltlich beim
RiWei-Verlag

KEMAN

8 WEGE INS LICHT
Die Rebellion der Gotter
- Teil 2 -

248 Seiten, broschiert
ISBN 978-3-89758-196-8



Herbstspaziergang

- goldenes Herbstlichtglitzern

Elisa
Fotos: Elisa
eit Tagen zieht es mich wie ma-  Herz erblihen/leuchten. Es ist schwer
gisch in die Natur. Die Sonne zu glauben, dass es bereits Mitte No-
lasst die Blatter golden glitzern vember ist und der Winter direkt vor
— die Farbenpracht des goldenen der Tire steht. Die Herbstsonne lasst
Herbstes ldsst im Sonnenlicht mein noch einmal Erinnerungen an schone
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Sommertage wach werden, ehe sie
das Zepter der kithlen winterlichen
Jahreszeit ibergibt.

Die Pracht der Herbstfarben, das
Leuchten der Natur, die Lichteinfal-
le der Sonne — ich kann mich kaum
erinnern, dass es mich so sehr in die
Natur gezogen hat — und ganz tiberra-
schend habe ich einen Samstag - nur
fir mich. Das kann kein Zufall sein.
Morgens liegt der Nebel noch iiber
den Feldern und Straflen und nur

Herzgefiihl — fur die neue Erde 11/2011

vereinzelt schaffen es
ein paar Sonnenstrah-
len durch die Nebel-
schicht hindurchzu-
dringen. Doch bis

" Mittag bahnt sich die
Sonne den Weg und
vertreibt den Nebel.
Mein Hund, Leo, we-
delt auch schon eifrig
mit dem Schwanz und
{ zerrt an meinem Ho-
senbein - auch er kann
es schon kaum erwar-
ten, den Herbstwald

- % zu erkunden. Und los
geht s — Leo und ich machen uns auf
in den nahegelegenen Wald. Kaum
bin ich ein paar Schritte gelaufen,
sind alle Verpflichtungen und Sorgen
des Alltags aus meinem Kopf ver-
schwunden — die Bdume, die Blitter,
die Felder und die Wiesen und das in-
tensive Farbenspiel haben mich sofort
in ihren Bann gezogen. Ich komme
mit dem Schauen und Beobachten gar
nicht nach — es gibt so viel Schones zu
sehen und wahrzunehmen — beson-
ders fasziniert bin ich von der Sattheit
der Farben — die Fiille des Herbstes
schreit aus allen Winkeln des Waldes,
der Felder und Wiesen. Ich lausche
dem herbstlichen Blatterrauschen,
dem sanften Herbstwind, der immer
wieder goldenen Blatterregen her-
vorzaubert und sanft die Blatter von
den Baumen streicht. Ich lausche den
Vogeln, die frohlich durch den Wald
zwitschern und sich an der Herbst-
sonne erfreuen, dem Knistern von
Waldbewohnern im Gebtisch. Der
Geruch von Herbstlaub und Waldfti-



sche kitzelt
meine Nase.
Ich geniefle
wie immer
wieder

ein sanfter
Herbstwind
meine Wan-
gen streift
und die Son-
ne noch mal
all ihre Kraft
aktiviert o
und mein e

Gesicht erwarmt. Ich bin fasziniert
wie viel Freude und Frieden und
Leichtigkeit allein das Betrachten und
das Sein in der Stille des Waldes in
mir auslosen. Ich BIN und geniefe.
Ich mochte die wunderschénen Bilder
speichern und in meinem Herz veran-
kern — da kommt die Idee ich konnte
meine neue Fotokamera ausprobie-
ren. Bisher war ich keine grofie Foto-
grafin und immer der Uberzeugung,
dass man Bilder nicht auf Papier,
sondern nur im Herzen und
in der Erinnerung speichern
kann. Aber
heute hat mich
das Fieber

., _gepackt.

Das Foto-
grafieren 10st
eine kindli-
che Freude in
mir aus. Wie
ein kleiner
Entdecker
laufe ich
durch den
‘Wald - viel
aufmerk-
samer im
Finden von
Details — ich
freue mich wie ein kleines Kind tiber
die gelungenen Bilder und kann gar
nicht mehr aufhoren mit dem Foto-
grafieren. Ich mochte Sie an meinen
wundervollen Bildern teilhaben
lassen. Wohlig erschopft vom lan-
gen Herbstspaziergang, aber gefiillt
von wundervollen, unvergesslichen
Eindricken und friedlich in mir
ruhend, absolut zufrieden, lasse ich
den Abend bei einer Tasse Tee, einem
schonen Buch und einer Herzlicht-
Herbstkerze ausklingen. Vielleicht
haben Sie ja eine dhnliche Erfahrung
gemacht und mochten uns an Threm
Herzleuchten teilhaben lassen. Wir
freuen uns schon auf Ihre Herz-Ge-
schichten.
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Gewinnspiel der
7. Ausgabe - Juli 2011

Die Gewinnfrage:
Was ist Floating?

Die richtige Antwort lautet:
b) Schwerelos in konzentrierter kdrper-
warmer Bittersalzsole schweben

Die Gewinnerin lautet:
Carola Blass aus Halle/Saale

Wir danken allen, die am Gewinnspiel
teilgenommen haben. Vielleicht gewinnen

Sie ja das ndchste Mal.
Heilung von Richard Weigerstorfer

Heilung von Trennungsver-
letzungen
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