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Editorial

liebe Leserinnen
und liebe Leser,

,Die mit Abstand beste
Nerven-Heil-Anstalt

ist die freie Natur”

Ernst Ferstl Richard Weigerstorfer
Geschaftsfithrer RiWei-Verlag GmbH

Der 0sterreichische Schriftsteller Ernst Ferstl hat scheinbar ein sehr
gutes Gespiir fiir die Wirkung des Waldes und der freien Natur auf
unser Wohlbefinden.

Es sind wieder einmal die Japaner, die es genau untersucht haben.
Dr. Qing Li, der im Zentrum fiir Medizin in Nippon forscht, hat
festgestellt, dass Spazierengehen im Wald fiir die Entstehung von
drei verschiedenen Anti-Krebs-Proteinen sorgt.

Damit es auch eine Therapie ist, wurde ein Name dafiir gefunden:
,,Shinrin yoku“ oder , forest bathing* wiirden wir mit ,, Waldba-
den‘ ibersetzen und es gibt in Japan sogar Outdoor-Kliniken, in
denen die Therapie darin besteht, im Wald spazieren zu gehen.

Den Wald nur anzuschauen beruhigt und reduziert Stresshormone.
So ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass durch einen Waldspa-
ziergang das Herz messbar ruhiger schligt, Stress und Miidigkeit
verschwinden, positive Gefiihle stellen sich ein und die Sauerstoft-
aufnahme steigt an. Viele weitere positive Faktoren sind nachweis-
bar.

Dazu kommen noch die bekannten Tatsachen, dass das Griin der
Blatter fiir unsere Augen sehr wichtig ist, dass das Sduseln und
Rauschen der Blitter unsere Ohren sehr wohltuend beriihrt, dass
die Diifte nach Moos, Pilzen und Harzen ganz tief in uns eindrin-
gen und uns entspannen. Doch dies haben die japanischen Wissen-
schaftler noch gar nicht bertiicksichtigt und wird in einigen Jahren
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sicherlich fiir neue Therapien sorgen, die dann , Waldluft atmen®,

oder ,,Waldgerdusche lauschen“ heif’en werden. p S 2
Sicherlich wird es in Japan bald Rezepte fiir Waldspaziergdnge @J z
geben. :

Wir in unserer Region kénnen uns diese selbst ausstellen, denn
Bayrischer Wald, Hundsriick oder Fichtelgebirge, der Odenwald
und viele weitere grofle Waldgebiete laden zu ausgiebigen Spa-
ziergdngen ein. Dabei darf man auch mal einen Umweg machen,
denn es kommt nicht darauf an, so schnell wie moglich durch den
Wald zu laufen, sondern jeden Meter zu geniefien.

‘Wer sich noch einen kleinen Pack Erdheilungs-Coaster mitnimmt, Die Erdheilungs-Coaster haben einen
wird vielleicht die eine oder andere Stelle entdecken, an der er sie Durchmesser von 10,3 cm und bestehen
auslegen kann. aus 1,4 mm dicken Pappe. Die beiden

Symbole — auf der einen Seite das Sri
Yantra und auf der anderen Seite das
Liebes-Schutz-Siegel — unterstiitzen die
Erdheilung.

Mit dem zweiten Zitat von Ernst Ferstl

»Auch Umwege erweitern
“
unseren Horizont ,

winsche ich Thnen heute viel Fréude mit der neuen Ausgabe unse-
rer Herzgefiihl.

Herzliche Griifle ay$s Hainsacker

Foto: © HildaWeges Photography / shutterstock.de
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Gabriel gilt als Engel der Verkiindigung und Kraft Gottes

Bettina Maier

u allen Zeiten haben Kiinstler den Erzengel

Gabriel mit weiblichen Eigenschaften aus-

gestattet: Mit langen Haaren und fliefRen-

den Gewindern, mit fraulichen Gesichts-
ziigen und Korperformen. Obwohl Gabriels Energie
eine weiche, fiirsorgliche und weibliche Kraft
ausstrahlt, gilt er neben Michael, Raphael und Uriel
als einer der starksten und méchtigsten Erzengel.

Gabriel ist der Engel der Verkiindigung, der mit
seinen Prophezeiungen stets das Schicksal der Men-
schen begleitet hat. So kiindigte er einst Maria die
Geburt Jesu und dem Priester Zacharias die An-
kunft von Johannes dem Taufer an. Eine besondere
Aufgabe Gabriels ist es, die Seelen der noch ungebo-
renen Kinder sorgsam durch Schwangerschaft und
Geburt zu begleiten. Ohnehin liegt ihm das Wohl-
ergehen der Kinder sehr am Herzen, und so ist er
den Menschen auch bei Fragen der Adoption oder
Erziehung ein guter Ratgeber.

Meist wird Gabriel mit einer weifden Lilie, dem
Symbol fiir Reinheit und Kreativitét, dargestellt, sein
Glorienschein strahlt kupferfarben. Sollten Sie Blitze
oder Funken in dieser Farbe wahrnehmen oder sich
zu Kupfer hingezogen fiihlen, ist dies ein Zeichen
dafiir, dass Sie mit Gabriel in Kontakt stehen. Er
verkiindet klare Botschaften und steht besonders
auch irdischen Boten, wie beispielsweise Schriftstel-
lern, Journalisten, Kiinstlern oder Schauspielern
hilfreich zur Seite. Gabriel motiviert uns Menschen,
unsere Fahigkeiten und Talente zu erkennen und sie
zu perfektionieren — er 6ffnet uns die Tiire zu neuen
Moglichkeiten und Chancen. Seine Energie ist hell,
hoffnungsvoll und voller Freude und hilft uns zu
sehen, was wir wahrhaftig in unserem Leben wollen
und brauchen.

Die weibliche Energie Gabriels ist die Hiiterin des
Elementes Wasser und eng mit dem Mond verbun-
den. Sie lehrt uns den richtigen Umgang mit Ge-
fiihlen und Emotionen. Gabriel gilt als Wachter des
kristallweiflen Lichtes der Reinheit, Schonheit und
Harmonie, in dem alle Farb- und Lichtqualitdten
vereint sind. Leiden wir unter negativen Gedanken
und Gefiihlen, kann Gabriel mit seinem weiflen
Lichtstrahl unsere Zellen reinigen und unser Gemiit
erhellen.

Astrologisch ist Gabriel den Sternzeichen Krebs und
Lowe zugeordnet. Wer gerne Heilsteine und Kristal-
le um sich hat, fiir den findet sich Gabriels Energie
im Bergkristall, Citrin, Karneol und in Quarzen
wieder.

Die Gabriel-Kerzen werden aus
100 % reinem Pflanzenwachs in
liebevoller Handarbeit gegossen
und mit dem Bild von Gabriel
dekoriert. Die kleine Kerze
brennt ca. 60 Stunden, die grofie
etwa 120 Stunden.

erhéltlich bei
www.wuwei-shop.de
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Chakren-Heilung

In Liebe sein mit allem, was 1st

Bettina Maier

it sich und der Welt im Reinen

sein, angstfrei im Fluss des

Lebens schwimmen, liebevolle

Beziehungen fiithren, sich einer
guten Gesundheit erfreuen, mit dem Gottlichen
verbunden sein: All diese Qualitdten sind von
Anfang an in uns Menschen angelegt. Doch ha-
ben wir durch negative Einfliisse und Glaubens-
muster Blockaden entwickelt und den Zugang
zur Fille des Lebens verloren. Eine energetisch-
geistige Heilung unserer Energiezentren, die all
diese Eigenschaften beheimaten, ermdglicht uns
eine Rickkehr zur Liebe und zu allem, was uns
ausmacht.

Das Wissen um die sieben Energiezentren des
menschlichen Korpers, die sogenannten Chak-
ren, ist viele tausend Jahre alt. Seit jeher haben
sich Heilige, Heiler und spirituelle Lehrer rund
um den Globus mit den verborgenen Kraften im
Menschen beschiftigt, die bei allen spirituellen
Heilmethoden im Mittelpunkt stehen. Wahrend
die westlich gepriagte Schulmedizin den Korper
mit seinen festen Gliedmafien und Organen
materiell betrachtet, ist er in der spirituellen Heil-
kunst ein System flieRender Energie.

‘Wenn unsere Lebenskraft, auch Qi oder Prana
genannt, ungehindert und frei durch die Ener-
giebahnen stromt, fithlt sich der Mensch wohl
und im Gleichgewicht. Freie Chakren erkennt
ein Heiler im feinstofflichen Energiekorper des
Menschen meist als helle, trichterformige Wir-
bel, von denen eine starke, vorwiegend warme
Energie ausgeht. Auch zeigen sich freie Chakren
dadurch, dass der Mensch eine deutliche Prisenz
und klare Ausstrahlung hat.

Menschliche Qualitdten kdnnen verkiimmern
Wird jedoch dieser Energiekreislauf durch negative
Einflisse gestort, zum Beispiel durch Stress, einen
Unfall, Liebeskummer oder dunkle Gedanken und
Gefihle, blockieren unsere Chakren. Sie verlieren an
Kraft, werden klein und wirken stumpf. Dauert die-
ser Zustand langer an, fithlen wir uns unwohl und
werden krank. Denn blockierte Chakren haben eine
Schwichung des Immunsystems und der Selbst-
heilungskréfte zur Folge, was neben korperlichen
Beschwerden meist auch zu psychischen Problemen
und Depressionen fiithrt. Da unsere Chakren be-
stimmten Organen zugeordnet sind, reagieren diese
zudem mit Schmerzen und Funktionsstérungen.
Auch menschliche Eigenschaften, die auf unserer
Bewusstseinsebene mit einem bestimmten Chakra
verbunden sind, verkimmern. So kann ein Mensch,
dessen Herz-Chakra blockiert war, nach einer Hei-
lung plotzlich wieder Mitgefiihl, Liebe, Harmonie
und Freundlichkeit empfinden.

Unsere Lebenskraft muss sorgsam

behltet werden
Unsere Chakren dienen als Empfangsstation, Transfor-
mator und Verteiler von Lebensenergie, die sie aus der
Natur und Umgebung sowie dem feinstofflichen Korper
aufnehmen. Die sieben Haupt-Chakren sind entlang
der Wirbelsdule miteinander verbunden und versorgen
iiber Kanale den Korper mit Energie. Diese Bahnen
sind je nach Bewusstseinszustand des Menschen mehr
oder weniger stark ausgebildet. Je mehr Lebensenergie
flieRen kann, desto frischer und lebendiger fithlen wir
uns. So sollte bei jeder geistig-energetischen Behandlung
das Harmonisieren der Chakren und Energiebahnen im
Mittelpunkt stehen. Vorhandene Blockaden und Stoérun-
gen werden entfernt und kraftvolle Heilenergie zuge-
fithrt. Denn unsere Lebensenergie ist nicht unbegrenzt
nutzbar und muss sorgsam behiitet werden.
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Die Chakren-Lehre und ihre Auswirkung auf
Kérper, Geist und Seele

Scheitel
. Chakra

Stirn
’ Chakra

Hals
. Ch

akra

Herz
®

Chakra

W
. Wurzel
Chakra
Das WURZEL-CHAKRA, das im Bereich des ter einem schwachen Selbstwertgefiihl, Angststérun-

Steiflbeines am unteren Ende der Wirbelsdule liegt, gen, Schlafproblemen, Gefiihlen der Unsicherheit
ist mit unseren Urinstinkten und den grundlegenden  und Stichten. Im kérperlichen Bereich kann eine

Bediirfnissen nach Nahrung, Sicherheit, Warme, Storung zu Arthritis und Arthrose, Riicken- und
Schutz und Zugehorigkeit verbunden. Es ist das Hiuftbeschwerden, Blutdruckproblemen, Nierener-
Zentrum unserer Schopferenergie und der Speicher krankungen, Krampfadern sowie Zahn- und Zahn-
unserer Lebenskraft. Im Wurzel-Chakra zeigt sich fleischproblemen fithren. Nur ein heiles Wurzel-
unsere Verbindung zur Mutter Erde und ob wir mit Chakra ermoglicht es uns, angstfrei und offen im
beiden Beinen fest im Leben stehen. Menschen mit Fluss des Lebens zu treiben, so dass unsere Seele
einem blockierten Wurzel-Chakra leiden hdufig un- wachsen kann.
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Das zweite Haupt-Chakra, das SAKRAL-CHAKRA,
befindet sich ungefiahr eine Handbreite unter dem
Bauchnabel. Es ist der Sitz unserer Kreativitat, Le-
bensfreude, Sinnlichkeit und Sexualitdt. Werden wir
in unserem Sein und unserer Lebendigkeit einge-
schrankt, reagiert hauptsiachlich das Sakral-Chakra
mit einer Blockade. Dies ruft negative Emotionen
hervor, die unserer Gesundheit schaden, wie Wut,
Scham oder Eifersucht, was wiederrum zu Bezie-
hungsproblemen, Essstérungen oder Kreativitats-
blockaden fiihren kann. Korperlich leiden diese
Menschen meist unter Darmkrampfen, Blasenent-
ziindungen, Menstruationsbeschwerden, Prostatalei-
den oder Haarproblemen. Ein freier und ungestorter
Energiefluss ermoglicht es uns, reife Beziehungen zu
leben und eine entspannte Haltung zur Sexualitit zu
entwickeln.

Der , unser drittes Haupt-Chakra,
ist das Zentrum unserer Lebenskraft, Autoritat

und Personlichkeit. Er befindet sich auf Hohe der
auslaufenden Rippenbdgen, in der Mitte des Ober-
bauches. Der Solarplexus steht fiir unsere Willens-
und Durchsetzungskraft, unser Selbstvertrauen und
Machtbewusstsein, aber auch unsere Gefithle und
Sensibilitdt. Befindet sich unser drittes Haupt-Cha-
kra nicht im Gleichgewicht, leiden wir haufig unter
Essstorungen, Diabetes, Sodbrennen sowie Erkran-
kungen der Leber, Galle, Bauchspeicheldriise oder
des Magens. Diese Menschen haben grofie Angst
vor Kontrollverlust, Wut, Kritik und Versagen. Dies
kann sich durch tibersteigerte Hysterie, Machtmiss-
brauch, Minderwertigkeitsgefiihle, Schiichternheit,
Wautausbriiche, einem starken Geltungsbediirfnis
und unkontrolliertem Zorn zeigen. Ein heiler Solar-
plexus ermoglicht uns dagegen ein stabiles inneres
Gleichgewicht, Verldsslichkeit, ein gutes Selbstwert-
gefiihl, Inspiration, Fithrungsqualitdten und eine
gute Gesundheit.

Das HERZ-CHAKRA ist Ort der Erkenntnis und
des liebevollen Bewusstseins. Es befindet sich auf
der mittleren Brusthéhe und verbindet die unteren
Chakren mit den oberen. In unserem Herzen ist die
reine gottliche Liebe zu Hause, die alle Menschen
und Geschehnisse akzeptieren kann, ohne Urteile
zu féllen. Es ist die Heimat der bedingungslosen
Liebe und des Mitgefiihls, der inneren Wahrheit und
Herzensgiite, aber auch von Schmerz, Trauer und
Vergebung. Blockaden im Herz-Chakra entstehen
meist aus Angst vor Verletzbarkeit, Verlust oder
Ablehnung, aus Trauer, Misstrauen oder Schmerz.
Dadurch kann es zu psychischen Stérungen wie Ver-
bitterung, Egoismus, Harte gegen sich und andere,
Abhingigkeiten, Hass oder Einsamkeit kommen.
Auf der korperlichen Ebene treten hdufig Allergien,
Herzbeschwerden, Infektionen, Kreislauferkran-
kungen Immunschwachen oder Erkrankungen des
Lymphsystems auf. Ein entwickeltes und freies
Herz-Chakra kennt die Eigenliebe in Verbindung mit
der gottlichen Liebe. Es ist die Basis fiir gesunde und
erwachsene Beziehungen, Authentizitdt und Wahr-
haftigkeit. Wir sind in Frieden mit allem, was ist,
und haben uns selbst als Quelle der Liebe erkannt.
Die Suche im Auflen ist weitgehend beendet.

Das HALS-CHAKRA, unser fiinftes Haupt-Cha-
kra, ist nicht nur das Zentrum der Kreativitat und
Kommunikation, sondern auch des Horens und
Gehorchens. Hier achten wir ganz genau auf innere
und duflere Stimmen und unterscheiden zwischen
Wahrheit und Lige. Es liegt am hochsten Punkt des
Brustbeines, etwas unterhalb des Kehlkopfes. Das
Hals-Chakra ist der Sitz unserer Einzigartigkeit, des
Selbstausdruckes, der Kommunikation, Inspiration
und Weite. Hier sitzt unsere Fahigkeit, mit anderen
Menschen zu kommunizieren und eine innere und
duflere Klarheit zu entwickeln. Bei einer Blockade
fehlt oft der authentische Selbstausdruck unserer

Herzgefiihl 11/2016 11



Seele, was sich als Schiichternheit, Frustration, Kronen-Chakra frei und gedffnet, spiiren wir Gliick-
Unsicherheit, Lethargie, Zerrissenheit, Desorientie- seligkeit und Einheit sowie Verbundenheit mit dem
rung oder schonungslose Offenheit zeigt. Auf der Gottlichen und mit allem, was ist.

korperlichen Ebene treten hdufig Stimm-, Hals-,

Nacken- und Schilddriisenprobleme, Asthma und

Atembeschwerden, Bronchialerkrankungen oder

Lungenprobleme auf. Die Heilung unseres Hals- -

Chakras beginnt dann, wenn wir Eigenverantwor- !

tung iibernehmen und unserer Intuition vertrauen.

‘Wir driicken uns offen und ehrlich aus und kénnen .
klar und effektiv kommunizieren. .-”.{

Unser Zentrum der Weisheit und Wahrnehmung be-

findet sich im DRITTEN AUGE, das zwischen den

Augenbrauen liegt. Es dient der Wahrnehmung auf #
hoherer Ebene und vereint Klarheit, Hellsicht, Phan- i
tasie, Prasenz und Visualisierungskraft. Bei Blocka-
den kommt es meist zur Verwirrung, zu verzerrten
Wahrnehmungen und mangelnden Einsichten, einer
Uberbetonung des Intellekts sowie Kopfschmerzen,
Sehstorungen, Nebenhdhlenerkrankungen oder
schnupfendhnlichen Allergien. Je klarer unser sechs- B Crindler / Fotolia
tes Hauptchakra entwickelt ist, desto mehr befinden
wir uns im Einklang mit der gottlichen Schwingung.
Wir haben eine gute Intuition, treffen weniger Fehl-
entscheidungen und kdénnen unser spirituelles Selbst
eigenstandig entwickeln.

Bei einer Chakren-Heilung werden vorhandene Blockaden
entfernt und Heilenergie zugefiihrt.

Das KRONEN-CHAKRA stellt den Bewusst- e
seinszustand der absoluten Freiheit dar. Unser sieb-
tes Haupt-Chakra sitzt am Scheitelpunkt des Kopfes
und steht fiir die Gotterkenntnis und Verbundenheit
mit dem Kosmos. Es beheimatet unsere Freude am
Dasein und verbindet uns mit hoheren Kraftquellen
und Stromungen des Universums. Dysbalancen im
Kronen-Chakra kénnen zu Orientierungslosigkeit,
Depressionen, Schizophrenie, Parkinson, Epilep-
sie oder Demenzerscheinungen fithren. Ist unser

Die Autorin Bettina Maier ist geistig-energetische
Heilerin (DHS) und wohnt in Ismaning-Fischerhduser
bei Miinchen. www.bettinamaier.de
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Erfahrungsbericht
einer Leserin

Elena Buttkewitz

D a ich selbst als Coach und als Energieheilerin
mit Engeln arbeite, kann ich die feinen Fre-
quenzen Threr Produkte sehr gut wahrnehmen und
deren ausgesprochen positive Wirkung bestatigen.

Der WLAN-Entstorer hat sich sehr positiv auf mein
Wohnumfeld ausgewirkt. Es ist eine deutlich ent-
spanntere Energie im Raum fithlbar und alles fliefit
harmonischer. Das Urteilchen-Energie-Armband
Liebe ist wunderbar. Seit ich es trage, kommen stdn-
dig Menschen auf mich zu und erzdhlen mir etwas.
Auch Tiere, die sich normalerweise nicht streicheln
lassen, fiithlen sich magnetisch von mir angezogen.
Meine eigene Schwingung, das heif3t auch meine
Einstellung gegeniiber Menschen, mit denen es
vorher nicht ganz einfach war, hat sich angehoben
und es fliefit in alle Bereiche des Lebens so eine Art
,,opirit of Love®, was sehr schon ist!

(...) Das Urteilchen-Phonotron ist wundervoll! Ich
meditiere sehr viel, hore mir die Musik dabei an und
fithle, wie diese Heilimpulse iber die Musik in mei-
nem Korper wirken. Ich bin gespannt, wie es damit
weitergeht — auch das Urteilchen-Vital fiihlt sich
sehr gut an und bringt Freude in mein Herz.

Der Transmitter ,,Befahigung* ist fiir mich deutlich
spiirbar. Trotz eines gezogenen Zahnes und der
damit verbundenen Schwiche und den Schmerzen,
bin ich trotz allem fahig, alle Dinge, die im Moment
wichtig sind, zu organisieren und unliebsame Dinge,
wie zum Beispiel die Steuererkldrung, ohne Auf-
schiebung wie sonst, umzusetzen. (...)



Die mystische Zeit zwischen den Jahren

Die zwolf Rauhnachte

Bettina Maier

ie Spanne vom 24. Dezember bis

zum 5. Januar ist die Zeit der Rauh-

nichte — nach alten Uberlieferun-

gen eine mystische und besondere
Zeit, in der viel Wundersames geschehen kann. Der
Volksglaube besagt, dass eine besondere Verbindung
zur Geisterwelt besteht. Wer die alten Rauhnacht-
Rituale richtig zu deuten weif}, der soll die Gescheh-
nisse des neuen Jahres voraussagen und beeinflussen
koénnen.

14 Herzgefiihl 11/2016

Von alters her sprechen die Menschen deswegen von
der ,,Nacht“, da wir uns nach dem keltischen Jahres-
kreis in der sogenannten Jahresnacht befinden. Die
Rauhnichte werden auch als Losnédchte bezeichnet,
was von ,losen und ,,vorhersagen‘ kommt. Alles,
was an diesen Tagen passiert, ist von besonderer
Bedeutung, ob freudige oder unangenehme Begeg-
nungen, Gliick und Harmonie oder Streit, Uber-
raschungen und besondere Wettervorkommnisse.
Dabei steht jeder Tag reprasentativ fiir einen Monat
im kommenden Jahr. Wer mochte, kann wahrend



Fine brennende Laterne soll dunkle Gestalten
von Haus und Hof fernhalten.

dieser magischen Tage seine Aufmerksamkeit auf
bestimmte Ziele und Wiinsche im neuen Jahr len-
ken. Mit der Kraft der Rauhnéchte konnten sie sich
schneller verwirklichen lassen.

Besondere Fursorge fur die Tiere
,,Die Bezeichnung , Rauh“ kommt aus dem Alt-
hochdeutschen von ,,Ruch®, was struppig oder pel-
zig bedeutet”, weifl Buchautor und Brauchtumsex-
perte Jens-J. Schlegel aus dem Odenwald. ,,Es heifit,
dass in diesen Tagen die behaarten Damonen ein
letztes Mal die Oberhand gewinnen, bevor das Licht
Einzug hélt und die Tage wieder langer werden.* So
sieht man an vielen Fenstern brennende Kerzen, die
vor allem in den letzten drei Nachten die dunklen
Gestalten fernhalten sollen. Die meisten Marchen
mit behaarten Wesen, wie etwa Rotkadppchen oder
der Wolf und die sieben Geifllein, seien von den
Rauhnédchten abgleitet, erzdhlt Schlegel.

Der 75-Jahrige erinnert sich noch gut an die Zeit
seiner Kindheit, in der die Arbeit wahrend der
Rauhnéchte so gut es ging niedergelegt wurde. Die
Tiere genossen die besondere Aufmerksamkeit der
Bauern und wurden zu keinen schweren Arbeitsein-
sdtzen eingespannt. Auch in seinen Berufsjahren als
Heilpraktiker verzichtete Jens-J. Schlegel zwischen
den Jahren auf grofere Behandlungen und war da-
mit nach eigenen Worten immer gut beraten.

Persdnliche Raucherrituale
flr Schutz und Klarheit
Am 5. Januar um 24 Uhr wird mit der Perchtnacht
das Ende der mystischen Tage eingeldutet. Tradi-
tionsgemaf werden dann die Stille, Hauser und

Grundstiicke mit Heilpflanzen und Harzen gerdu-
chert, um Mensch und Tier von schlechten Energien
zu reinigen und vor Unbheil zu schiitzen. Personliche
Réucherrituale helfen uns zudem, eine Auszeit vom
Alltag zu nehmen, unsere Gedanken zu biindeln
und Klarheit iber unser Leben zu bekommen. In
Dankbarkeit kénnen wir Altes und nicht mehr
Benétigtes loslassen, um Schutz fiir liebe Menschen
bitten und unsere Rdume mit Licht und Liebe fiillen.
Hilfreiche Raucherpflanzen sind Beifuf}, Engelwurz,
Fichtenharz, Holunder, Lavendel, Mistel und natiir-
lich weiler Salbei.

In der Perchtnacht, der Nacht auf Heilig Drei
Konig, finden vor allem in Bayern und Osterreich
uralte Brauchtumsveranstaltungen statt. Allerlei wil-
de Gesellen, Tiergestalten und die Wintergottin, die
Percht, bieten vor vielen Zuschauern einen lautstar-
ken Umzug dar, um traditionsgemafl die Geister der
Krankheit und des Todes zu vertreiben.

Besondere Rituale fiir die Rauhndchte:
Schreiben Sie 13 Ziele und Wiinsche fiir das neue
Jahr auf kleine Zettelchen und legen sie diese zu-
sammen. In jeder Rauhnacht diirfen Sie einen Zettel
ziehen und verbrennen, ohne jedoch nachzusehen,
welcher Wunsch gezogen wurde. So bleibt am 6.
Januar, nach der letzten Rauhnacht, ein Zettelchen
ibrig. Dies ist der Wunsch, um den Sie sich im neu-
en Jahr selbst kiimmern diirfen.

Legt eine junge Frau in der Heiligen Nacht am 24.
Dezember zwei Teile einer Zwiebel auf einen Teller
und streut Salz auf eine Hélfte, soll sie am nédchsten
Morgen die Gesichtsziige ihres zukiinftigen Mannes
erkennen koénnen.

Herzgefiihl 11/2016 15
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Die liebevolle Welt
der Engel

Sonja Ariel von Staden hat sich ithr personliches Paradies
auf Ibiza erschaffen

Wer mit Sonja Ariel von Staden iiber das soziale Netzwerk Facebook verbunden ist, dem schenkt sie jeden
Morgen liebevolle Inspirationen fiir einen schonen Start in den Tag. Die Kiinstlerin, Buchautorin und spiri-
tuelle Lehrerin hat sich auf der Insel Ibiza zusammen mit ihrem Mann ein personliches Paradies erschaffen.
Sie lebt heute das, was sie ausmacht und folgt ihrem Herzen. Doch das war nicht immer so. Der Weg ins
Glick war fiir sie als hochsensibler Mensch mit vielen Stolpersteinen gepflastert, wie sie uns im Herzgefiihl-
Interview erzéhlt.

HERZENSMENSCHEN

Wie konnen wir uns dein Leben auf Ibiza

vorstellen?

Gleich nach dem Aufstehen meditiere ich. Ich
horche in mich hinein, um zu spiiren, was ich an
diesem Tag zum Gliicklichsein brauche. Dies ist ein
wichtiges und heilsames Ritual, denn mein kraft-
vollster Weg zeigt sich immer dann, wenn ich das
mache, was mein Herz mir sagt. Nach der Medita-
tion veroffentliche ich Inspirationen auf facebook,
was flir mich eine ideale Plattform ist, um sehr viele
Menschen mit meinen Botschaften zu erreichen.
Anschliefend kimmere ich mich um biirokratische
Angelegenheiten oder bewege mich, mache einen
Spaziergang in den Hiigeln von Ibiza. Meine Nach-
mittage sind fiir das Malen und Schreiben reserviert
— momentan arbeite ich gerade an meinem zehnten
Buch, das sich mit dem Thema Hochsensibilitat
beschaftigt.

Das klingt ganz wunderbar. Vor allem wenn man meiner Bestimmung gerecht zu werden. Heute weif}

weifS, dass dein Leben fiir dich viele Jahre ein sehr
harter Kampf war.

Ich habe mich stindig unter Druck gesetzt und
geglaubt, bestimmte Dinge tun zu miissen, um

ich, dass gerade hochsensible Menschen absolut
keinen Druck vertragen, ganz egal ob dieser Druck
in der Arbeit, Partnerschaft, im eigenen Sein, auf
emotionaler, korperlicher oder psychischer Ebene

Herzgefiihl 11/2016 17
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stattfindet. Doch damals wusste ich nicht, was mit
mir los ist und so habe ich mir bis zu meinem 31.
Lebensjahr so ziemlich alles erschaffen, was es an
Krankheit und Leid gibt, emotional und kérperlich.

Wann kam fiir dich der Wendepunkt?

Ich steckte zum wiederholten Male in einer tiefen
Kirise, als ich im Sommer vor 15 Jahren beschlossen
habe, jetzt reicht es. Ich habe mich entschieden, in
Zukunft so zu leben, wie ich es mochte und wie es
mir gut tut. Es war ein sehr anstrengender Weg, der
viel Kraft, Disziplin, Klarheit und Hartnackigkeit
erfordert hat. Doch jede Sekunde hat sich gelohnt.

18 Herzgefithl 11/2016
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Kraftvoll und heilend:
Das Sternentor der Stabilitét

Du hast damals tiberraschende Hilfe bekommen
und Zugang zu den Engeln gefunden. Mochtest du
diese Begegnung fiir uns beschreiben?

Ich muss dazu sagen, dass ich vorher absolut nicht
glaubig war. In einer durchweinten und vor Schmer-
zen schlaflosen Nacht, habe ich in meinem Zimmer
plotzlich ein helles Licht gesehen. Ich spiirte eine
tiefe Liebe und kraftvolle Energie und bin dann,
zum ersten Mal seit Wochen, in einen wohltuenden



Kunst als Ausdruck der Seele. Am liebsten malt
Sonja Ariel von Staden im Freien.

Schlaf gefallen. Am néchsten Morgen hat sich in
mir der feste Entschluss manifestiert, mein Leben

in eine andere Richtung zu lenken. Ich hatte nun

die Kraft dazu. Heute weif} ich, mein Schutzengel
hat sich mir in dem Moment gezeigt, in dem ich
absolut am Boden war. Mein Weg fiihrte mich zu
zwei Menschen, einer Heilpraktikerin und einem
Manualtherapeuten, die mir halfen, in jeglicher Hin-
sicht wieder auf die Beine zu kommen. Von diesen
beiden Engeln auf Erden habe ich wieder Sicherheit
und Geborgenheit erfahren und erstmals verstanden,
welche enormen Fahigkeiten meine Hochsensibilitat
mit sich bringt.

Zum Beispiel deine Kreativitit, das Malen und

Schreiben?

Ja, ich habe schon als kleines Kind Pferde gemalt
und meinen ersten Pony-Roman geschrieben. Das
wollte ich unbedingt beruflich umsetzen. Doch
meine Familie war dagegen, also machte ich etwas
yanstdndiges. Das hat mich schlieflich Kopf und
Kragen gekostet, denn so habe ich immer gegen mei-
ne Energie gelebt. Mit Hilfe der Engel habe ich mich
entschieden, gesund zu werden und endlich Fiille in
mein Leben zu holen. Ich bin heute nicht reich in
materieller Hinsicht, jedoch reich an Lebensfreude
und Spafl. Ich wohne mit meinem Mann in einem
Haus, in dem ich mich wohlfiihle, ich habe ein

schones Atelier mit einer Terrasse, so dass ich auch
drauflen malen kann, und ich habe die Moglichkeit,
im Garten zu schreiben. Das ist das allergrofite
Gliick fiir mich.

Wie wiirdest du deine Bilder beschreiben?

Das Malen ist fiir mich der Ausdruck der Seele. Ich
beobachte die Dinge um mich herum, reflektiere sie
auf meine eigene Weise und gebe sie wieder in die
Welt. Meine Bilder malen sich quasi von selbst, um
zu inspirieren und Botschaften zu transportieren:
Personliche Heil- und Engelbilder, Pferde, Elfen und
Einhorner, die Menschen sehnen sich nach Mystik,
nach Mérchen und Magie, sie brauchen etwas, was
ihre Seele beriihrt. Seit 2006 male ich die Sternen-
tore, durch die eine bestimmte Energie auf die Erde
kommen kann. Meine Bilder sind fiir mich Freude
und Priifung zugleich. So muss ich beim Malen

der Energien, wie zum Beispiel dem Sternentor der
Stabilitdt, darauf achten, selbst im Sturm stabil zu
bleiben. Dabei entwickle ich mich immer mehr und
inspiriere dabei auch andere Menschen.

Das Gespréch fithrte Bettina Maier

Sonja Ariel von Staden veranstaltet ibrigens regel-
méfig Seminare und kreative Workshops auf Ibiza
und im deutschsprachigen Raum — ndhere Informa-
tionen gibt es auf ihrer Homepage:
www.sonja-ariel.com

Fir unser aktuelles Titelbild hat uns die Kiinstlerin
den Engel der Weihnacht zur Verfiigung gestellt.
Vielen Dank dafiir.

Sonja Ariel von Staden: ,,Fiir mich personlich
sind Weihnachten und die Rauhnéchte vor
allem eine Zeit der Besinnung auf meine Werte,
auf meinen inneren Frieden und die Liebe.
Wenn es meine Zeit erlaubt, male ich jedes
Jahr einen besonderen Weihnachtsengel fiir die
Menschen auf der ganzen Welt. Es gibt bei mir
keinen Weihnachtskitsch daheim, dafiir backe
ich mit grofRer Freude leckere Platzchen, die
ich verschenke. Wenn ich Lust auf Gesellschaft
habe, lade ich im Dezember gerne Menschen
zu Platzchen-Partys ein. Und an Weihnachten
gibt es aus Freude am Genuss besonders schone
Meniis, die ich mit viel Liebe und Hingabe ko-
che. Weihnachten in der Sonne ist eben einfach
ganz anders ...“
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L-Arginin
Eine wunderbare
Erfahrung

Richard Weigerstorfer

ein Vater ist im Juli 2014 80 Jahre alt

geworden. Seit einigen Jahren ist sein

Herz nicht mehr so leistungsfahig,

wie es eigentlich sein sollte. Darum
hat er sich einer Herzoperation unterzogen und drei
Bypasse bekommen. Das liegt nun schon drei Jahre
zuriick. Spéter kamen noch zwei Stents hinzu und er
musste blutverdiinnende Medikamente einnehmen.

Bei einer regelmédfiigen Kontrolluntersuchung wurde
festgestellt, dass eine Halsschlagader zu mehr als
90% verstopft war. Eine sofortige OP wurde anbe-
raumt. Bei dem Vorgesprach kam zur Sprache, dass
mein Vater diese neuen, speziellen Blutverdiinner
einnimmt.

,,Die miissen einige Zeit vor der OP abgesetzt wer-
den*, forderte der Arzt. Ein anderer Arzt vom UNI-
Klinikum legte dagegen sein Veto ein. Er untersagte
meinem Vater das Medikament abzusetzen, bevor
ein Jahr vorbei sei. Mein Vater befand sich in einem
Dilemma: Setzte er das Medikament ab, bestand
die Gefahr eines Herzinfarktes. Nahm er es weiter,
konnte nicht operiert werden. Seine Halsschlag-
ader machte vielleicht ganz zu, was zu

einem Schlaganfall fithren kénnte.

Plaque-Abbau durch L- )
Arginin
An dieser Stelle fing ich an, mich
um eine Losung zu kiimmern. Ich
besorgte mir so ziemlich alles, was es

iber den Plaque-Abbau in den Arterien zu lesen
gab. Immer wieder bin ich dabei auf L-Arginin
gestoRen. Laut wissenschaftlicher Studien schafft es
diese Aminosdure, die Arterien wieder durchgingig
zu machen. Ich fing an, der Fahrte des L-Arginins
weiter zu folgen und habe sehr viel dariiber gelernt.

Studentenfutter und Medizin
L-Arginin ist eine Semi-essentielle Aminosdure und
kommt zum Beispiel in sehr hoher Konzentration
in Niissen vor. Da L-Arginin nicht nur die Plaque
abbaut, sondern auch die Gefifie erweitert, kommt
es zu einer besseren Durchblutung des Korpers.
Natiirlich wird auch das Gehirn besser durchblutet

e e I e
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jedem Menschen anders empfunden wird.
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. L-Arginin ist ein weiles Pulver, dessen Geschmack von



und man kann leistungsfahiger lernen und klarer
denken. Darum heifden die Nuss-Mischungen auch
Studentenfutter, weil das in den Nussen enthaltene
L-Arginin so positiv wirkt.

Eine Bekannte stellte sich gleich als Versuchska-
ninchen zur Verfiigung. Sie machte gerade eine
Umschulung und musste viel lernen. Besonders die
Schulaufgaben belasteten sie. Meine Bekannte trank
vor einer Schulaufgabe L-Arginin und war frei im
Kopf. Sie fiihlte den Stress, ihr kdnnte etwas nicht
einfallen, nicht mehr. Die Folge waren beste Noten.
Auch ich nahm L-Arginin. Sowohl bei meiner
Schreibtischarbeit als auch im Sport konnte ich eine
enorme Leistungssteigerung feststellen. Ich schaffte
eine wesentlich hohere Leistungsstufe auf dem Cros-
strainer und empfand diese sogar leichter, als die
niedrigere Stufe ohne L-Arginin.

Als ich mich weiter um dieses Phdnomen kiimmerte,
fand ich sehr schnell heraus, dass Sportler ebenfalls
L-Arginin einnehmen. Eine bessere Blutversorgung
des Korpers fiihrt zu einem schnelleren Muskelauf-
bau. Die Muckimédnner, die L-Arginin verwenden,
bekommen bei einer Uberdosis Pickel.

5 g am Tag fur den Plaque-Abbau
Bei der Studie tiber Plaque-Abbau in den Arterien
wird von einer Menge von 5000 mg pro Tag gespro-
chen. Das entspricht einem gehduften Teeloffel. Auf
der Briefwaage sind es 5 g. Die Sportler haben zum
Teil 40 g und mehr eingenommen. Da es mir um die
Gesundheit meines Vaters ging, habe ich erst einmal
einen Selbstversuch mit grofien Mengen durchge-
fithrt. Ich wollte schauen, ob bei einer solchen Men-
ge aufler Pickel etwas zu bemerken sei. Ja, es ist sehr
erstaunlich, was eine gute Durchblutung und weite
Geféfle alles auslosen konnen. L-Arginin ist eine
Stickstoffverbindung. Ist viel Stickstoff im Korper,
sind die Gefdfle entspannt und weit. Die Durchblu-
tung ist gut. Potenzmittel wirken auch nach diesem
Prinzip. Allerdings fithren sie dem Korper den
Stickstoff nicht zu, sondern hemmen den Stickstoft-
abbau. Auf diese Weise erreichen sie einen héheren
Stickstoffanteil im Koérper. L-Arginin halte ich fiir
besser, weil es natiirlicher ist.

Ursprung und Form der Angebote
Als ich bei meinen Recherchen alle Angebote mit-
einander verglichen habe, wurde ich sehr traurig,
denn die meisten fiillen das L-Arginin in Kapseln ab.
Dazu braucht man Rieselhilfen, Stabilisatoren und
Wirkstoff-Verzogerer und natiirlich eine grofie Men-
ge an Gelatine, die man dabei mit serviert bekommt.
Fiir den guten Plaque-Abbau in den Arterien ist es
sinnvoll, nicht die ganze Tagesmenge auf einmal zu
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Ein Teel6ffel L-Arginin entspricht einer Tagesdosis (ca. 5 g). In
einem Glas mit Wasser auflésen und iiber den Tag verteilt trinken.
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nehmen, sondern gleichmafig tiber den Tag zu ver-
teilen. Bei manchen Prédparaten geschieht das tiber
die Abgabehemmer.

Noch mehr erstaunte mich eine weitere Tatsache,
die ich bei meinen Recherchen herausfand.
L-Arginin kommt auch in Haaren, Borsten, Hor-
nern, Klauen und Knorpeln vor und wird in der
billigen Qualitdtsstufe aus ,,Schlachthausabfillen®
preisgiinstig gewonnen. Fiir mich kommt nur die

Qualitit infrage, die aus Zuckerrohr gewonnen wird.

Naturlich kostet diese Qualitét ein Vielfaches mehr.
Da die meisten Anbieter ihr Ausgangsmaterial fiir
die L-Arginin-Herstellung nicht angeben, muss man
davon ausgehen, dass die giinstige Qualitdt Verwen-
dung findet.

Es gibt allerdings auch Anbieter von pflanzlichem
L-Arginin. Fiir diese ist die Herkunft ihres Produk-
tes eine wichtige Aussage, die sie auch klar in ihrer
Werbung vermitteln.

In Wasser aufgel6st trinken.

Ich personlich habe fiir meinen Vater und mich eine
sehr gute Losung gefunden. Ich 16se das pflanzliche
L-Arginin in einer Glasflasche auf und trinke meine
Dosis tiber den Tag verteilt in kleinen Schlucken.

So brauche ich kein Kapselmaterial zu schlucken
und erspare mir die Zusatzstofte, die fiir das ma-
schinelle Kapselfiillen verwendet werden. Auch

L-Arginin kommt in vielen Pflanzen vor:

die Abgabehemmer benétige ich nicht, weil ich das
L-Arginin-Wasser liber den Tag verteilt trinke. So
bestimme ich die Menge, die meinem Korper zuge-
fihrt wird.

Wie geht es meinem Vater?
Sicherlich fragen Sie sich, wie es meinem Vater
nun geht. Sie werden es nicht glauben, aber bei
der nédchsten Untersuchung war die Halsschlag-
ader nur mehr zu 60 % verlegt und es bestand kein
dringender Grund mehr, die OP durchzufiihren.
Die erste Messung wurde als fehlerhaft bezeichnet.
Mein Vater ist ein sehr witziger Typ und hat nur
geschmunzelt, als er das horte. Erst wollte man
ihn operieren und nun war es nur eine ,,fehlerhafte
Messung*“.

Was ist die Plaque in den Arterien?

Das sind Gefaflablagerungen. Blutpladttchen
verkleben an der Arterienwand und verhaften mit
der Zeit dauerhaft zu einem Belag, der Plaque ge-
nannt wird. Genaugenommen kommt es zu einer
Kettenreaktion: das Zusammenspiel von Blut und
Arterienwand wird gestort.

Die Folge ist die Kalkablagerung, die die Arte-
rie verengt und z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall,
Angina Pectoris oder Schaufensterkrankheit mit
verursacht.

Lebensmittel je 100 g Gesamtproteine L-Arginin in mg vonfféiirl;r:/:ittel
Buchweizenkorner 13,25¢g 982 mg 0,982 %
Erbsen, getrocknet 24,55 ¢g 2188 mg 2,188 %
Erdnuss, getrocknet 23,68 g 2832 mg 2,832 %
Kuhmilch, 3,7 % Fett 328¢g 119 mg 0,119 %
Kiirbiskerne 30,23 g 5353 mg 5,353 %
Lachs, roh 20,42 g 1221 mg 1,221 %
Mais-Vollkornmehl 693 ¢g 345 mg 0,345 %
Pinienkerne 13,69 g 2413 mg 2,413 %
Reis, ungeschalt 7,94 ¢ 602 mg 0,602 %
Schweinefleisch, roh 20,95 ¢ 1394 mg 1,394 %
Walniisse 15,23 g 2278 mg 2,278 %
‘Weizen-Vollkornmehl 13,70 g 642 mg 0,642 %

Tabellenauszug von Wikipedia
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Winterzeit,
Wichtelzeit,

Weihnachtszeit

-

Sigrid Hése

oher stammt eigentlich die Figur des =~ Wir halten Weihnachten heute fiir ein christliches
Weihnachtsmannes? Und was haben  Fest und begriinden die Feier mit der Geburt von
Wichtel mit ihm zu tun? Warum ist Jesus Christus. Doch die Urspriinge des Festes
Weihnachten tiberhaupt ein Win- liegen viel weiter in der Vergangenheit. Weihnach-
terfest? Und weshalb sind die traditionellen Weih- ten wurde schon lange vor Christi Geburt gefeiert.
nachtsfarben Rot, Griin und Weif3? Der Geburtstag von Jesus ist ja gar nicht urkundlich



bekannt, er wurde nur von Vertretern der Kirche auf
den schon lange bestehenden heidnischen Feiertag
gelegt, weil sich die Heiden das Feiern so ungern
verbieten lieflen.

Die nordischen Sagen, die Islandsaga, die Edda und
die Volsungensaga, berichten vom immerwéhrenden
jéhrlichen Kampf des Winterkonigs, oder Stechpal-
menkonigs, mit seinem Bruder, dem Eichenkoénig
des Sommers. Sie waren sogar Zwillingsbriider der
Erdenmutter Frigg. Sie nannte sie Baldur den Lich-
ten, und H6dur den Dunklen, denn H6dur war von
Geburt an blind. Baldur herrschte iiber die helle Zeit
des Jahres, die lichte Zeit, und Baldur iiber die dunk-
le Zeit von Mittsommer (Lithia) bis Jul. Sowohl zu
Mittsommer als auch zu Mittwinter, fand ein Kampf
zwischen beiden statt. Der Kampf zu Lithia wurde
von Loki, dem Verfiihrer, angezettelt, der es durch
List erreichte, dass Hodur seinen Bruder unbeab-
sichtigt totete. Damit erlangte Hodur, der Stech-
palmenkodnig, die Macht. Zu Jul dagegen erstand
Baldur wieder auf (die Sonne schien wieder langer),
und gewann den Kampf gegen seinen Bruder. Das
war natiirlich ein Grund zu feiern fiir die Menschen
des Nordens, die das Leben ohne Sonne besonders
schwer empfanden.

Traditionell tragt der Stechpalmenkonig ein Hirsch-
geweih (der Gehornte) und ist in Felle wilder Tiere

26 Herzgefithl 11/2016

‘j Nicht nur bei Kindern ist das ,, Wichteln* du-
L Rerst beliebt. Auch viele Erwachsene pflegen
die Tradition des heimlichen Schenkens, um
Freunden und Bekannten in der Vorweih-
nachtszeit eine Freude zu machen.

gekleidet, denn er ist der Herr der ,,Wilden Jagd".
Das machte es den Missionaren des Christentums
leicht, ihn zu ,verteufeln‘, also zum Teufel umzuge-
stalten. Dabei ist er mythologisch gesehen iiberhaupt
nicht bose und die Ruhe, die seine Jahreszeit den
Menschen brachte, wurde als wohltuend nach der
ganzen Arbeit angesehen. Mit dem Tode Baldurs,
des Eichenkonigs, stellte Hodur sicher, dass das
Leben auch in der dunklen Jahreszeit bestehen blieb.
Deswegen starb er zwar an Jul, wurde aber von den
Menschen geehrt. Die Stechpalme als immergriines
Gewdchs war sein Symbol, und ihre Farben wurden
zu den weihnachtlichen Farben Grin, Weif und
Rot.

Vaterchen Frost als Personifizierung

des Winters
In Russland wurde zu Zeiten des Zaren Peter dem
Groflen aus dem Stechpalmenkoénig Vaterchen
Frost, der von der russisch-orthodoxen Kirche
adaptiert wurde, und den Kindern in der Nacht vom
6. auf den 7. Januar die Geschenke brachte, dhnlich
dem Weihnachtsmann. Von 1917, nach der Oktober-
revolution, bis 1937, war seine Existenz in Russland
verboten, doch wieder siegte die Lust am Feiern,
und so verschob der real existierende Sozialismus

Foto: © YanLev / shutterstock.de



das Fest einfach auf Silvester, so dass ab 1947 der
7.Januar sogar ein offizieller Feiertag wurde.
Vaterchen Frost kommt in Begleitung seiner Enkelin
Snegurotschka, dem Eismadchen, auf einem Pfer-
deschlitten. Er fiihrt ein magisches Zepter mit sich
(Rune ISA), das alles gefrieren 1asst, was er damit
beriihrt. Optisch sieht er dem Weihnachtsmann
schon sehr dhnlich, das Hirschgeweih und die Felle
hat er schon ldngst abgelegt. Sein Gesicht ist giitig
und von einem weiflen langen Bart gerahmt, er tragt
einen langen blauen Mantel, der von weif’en Schwa-
nendaunen gesdumt ist.

Rot und weihnachtlich wurde dieser Mantel zum
Beispiel von Coca Cola zu Marketingzwecken um-
gestaltet. Véterchen Frost stellt die Personifizierung
des Winters dar. Die Umwandlung vom Stechpal-
menkonig in Véterchen Frost wurde von Zar Peter

Aus dem Stechpalmenkoénig wurde Viterchen
Frost. Ahnlich dem Weihnachtsmann bringt
er den Kindern in der Nacht auf den 7. Januar
Geschenke.

dem Grofien 1699 initiiert. Er befahl die kalendari-
sche Verlegung des Neujahrs vom 1.September auf
den 1. Januar, weil er finanziell klamm war. Vorher
wurden alle Steuern und Abgaben im September fal-
lig, nach der Erntezeit, doch der Zar brauchte Geld
und kassierte im Januar noch einmal. Er befahl, alle
Hauser mit Wintergriin zu schmiicken und so hielt
der Winterkonig Einzug in die Stuben Russlands.

Die 13 islandischen Weihnachtswichtel
Die iiberlieferten Sagen des Nordens orientieren sich
exakt am Jahresverlauf, der wieder gespiegelt wird
im Yggdrasil, dem Weltenbaum der Kelten, Ger-
manen und Sachsen. Denn im Verlauf des Jahres
durchwandert die Sonne alle neun Welten, die sich
wahrend ihrer Herrschaft kurz ,,6ffnen", um sich
mit Midgard, dem Zentrum des Weltenbaumes, und
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der Heimat der Menschen zu vereinigen, und quasi
eine ,,Schnittmenge" bilden. So 6ffnet sich an Jul
das Tor zu Svartilfsheim (Schwarz-Elfs-Heim), der
unterirdischen Heimat der Zwerge. In Ddnemark
oder Schweden nennt man sie Tomte oder Nissen.
Sie sind gute Geister, die kleine Geschenke bringen,
aber genauso gern bekommen. Und sie helfen Va-
terchen Frost oder dem Weihnachtsmann bei seinen
zahlreichen Verpflichtungen und Vorbereitungen.
Im Vordergrund steht immer die Heimlichkeit des
Schenkens, weniger der Wert oder die Grofie eines
Geschenkes. Viele Vereine oder Betriebe ,,wichteln*
in der Vorweihnachtszeit, oder organisieren einen
,Julklapp“, um gegenseitig anonym Freunde und
Bekannte zu beschenken.

Die Islander kennen genau
I3 Weihnachtswichtel, mit recht
skurrilen Namen:

Gluggagigir (Fensterglotzer)
Glattathefur (Tiirschlitzschniffler)
Hurdaskellier (Tiirzuschlager)
Giljagaur (Schluchtenkobold)
Kertasnikir (Kerzenschnorrer)
Stekkjastaur (Pferdchenpfosten)
Stufur (Knirps)

Thvorusleikir (Loffellecker)
Askasleikir (Tellerlecker)
Skygamur (Quarkgierschlund)
Pottaskefill (Topfschaber)
Bjugnakrakir (Wurstdieb)

Ketkrokur (Fleischkraller)

Zu jedem von ihnen gibt es eigene Geschichten, die
jedes Kind auf Island kennt.
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Die altnordische Islandsaga erwdhnte Zwerge schon
lange bevor es die Mérchen der Gebriider Grimm
gab. Dort entstammen sie alle dem Geschlecht Sin-
dris und sind gar nicht klein, sondern eher Form-
wandler, die sich mithilfe eines magischen Hutes,
der Tarnkappe, in Tiere verwandeln konnen. Fafnir,
ein Nachkomme Sindris, wird so zum Drachen der
Siegfried-Saga.

Die rote Miitze der heutigen Zwerge und Wichtel
hat in der Tarnkappe ihren Ursprung. Zwerge sind
die Schwarz-Elfen, die in Schwarz-Elfs-Heim, einer
Welt unter unserer Welt auf dem Lebensbaum
Yggdrasil wohnen. Sie gehorchen dem dunklen
Gott Honur (Stechpalmenkodnig, Viterchen Frost,
Weihnachtsmann). Ihr Gegenpart sind die Feen, die
Licht-Elfen des lichten Gottes Baldur. Charakteristi-
sche Eigenschaften von Wichteln sind ihr gehduftes
Auftreten, ihr Fleif}, ihre Geschicklichkeit, ihre
Klugheit und ihr langer Bart, der ihnen Zauberkrifte
verleiht. Durch das Abschneiden seines Bartes kann
deswegen auch der Zwerg im Marchen Schneeweif-
chen und Rosenrot besiegt werden. Aufgrund ihrer
Zauberkréfte ibersteigt ihre Kunstfertigkeit die der
Menschen bei weitem. Sie wohnen in Behausungen
voller Schitze, die sie selbst der Erde entnehmen
und in alchemistischen Prozessen herstellen, um sie
zu hiiten. In fast allen Darstellungen sind sie dem
Menschen gegeniiber wohlgesonnen und hilfreich,
treiben aber auch gerne Schabernack. Sie schmie-
den Wunderschwerter fiir Helden, fiihren Arme zu
Reichtum und Kranke zu Wunderkrdutern. Wichtel
sind sehr grofdziigig, wollen aber, dass Stillschwei-
gen liber ihre Gaben gewahrt wird. Wer beschenkt
wurde und plaudert, verliert alles und ist so arm wie
ZUVOL.

Die Heinzelmadnnchen gehdren ebenfalls zu einer
Unterfamilie der Wichtel und Zwerge. Auch sie
werden ungern ausspioniert, wie die beriihmte
Geschichte der Schneiderin zu Koln erzahlt, die
einfach zu neugierig war. Weil Zwerge und Wichtel
so begabt sind, kennen sie sich natiirlich in allen
Handwerkskiinsten genauestens aus. Und die Gar-
tenzwerge, die im Sommer unsere Géarten zieren,
stehen nur deshalb so stocksteif da, weil sie uns zum
Narren halten. In ithren Winterquartieren in Kellern
und Garagen geht es dann hoch her.

Rolf Zuckowski, der bekannte Kinderliederkom-
ponist, hat ein ganz entziickendes Lied iiber Weih-
nachtswichtel geschrieben:



Lichter aus, es schlafen alle Leute, alle Leute,
still im Hause, Weihnachten ist heute, Weihnacht heute,
tipptapp, tipptapp, tippetippetipptapp, tipp, tipp, tapp.
Wichtelmannchen kommen auf den Zehen, auf den Zehen,
horchen, spahen, keiner darf sie sehen, darf sie sehen,
tipptapp, tipptapp.....

Durch das Fenster sehn die Wichtelmdnnchen, Wichtelméannchen,
Weihnachtsessen, Schiisseln viele Kdnnchen, viele Kdnnchen,
tipptapp ...

Auf den Tischen klettern sie zum Schinken, zu dem Schinken,
Apfeln, Reis und Leckerem zu trinken, lecker trinken,
tipptapp ...

Alle Wichtel geben sich Geschenke, sich Geschenke,
flisternd hort man: Bitteschon — Ich danke — Bitte — Danke!
tipptapp ...

Dann zum Spielen bis zum Morgengrauen, bis zum Grauen,
mide sind die Wichtel anzuschauen, anzuschauen,
tipptapp ...

Wichtelmannchen schleichen um die Ecke, um die Ecke,

Vorsicht! Auf den Zehn in die Verstecke, die Verstecke,
tipptapp ...
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Der liebe Gott liegt gerne
auf dem Ricken und schaut
sich die Decke an

Lena Lieblich



o merkwiirdig diese Uberschrift der Geschichte
auch klingt, so grofd und wahr sind doch ihr
Inhalt und ihre Bedeutung.

Zugetragen hat sich das Ganze so, dass ich ein
Zimmer ausmalen sollte, auch die Decke, die mit
Kassetten abgehdngt war, musste mit gestrichen
werden. Die Rénder der einzelnen Kassettenplatten
waren angeschrdgt. Wenn man mit der Lammfellrolle
dariiber strich, so blieben die Rillen ohne Farbe und
waren etwas dunkler, wie die Decke vorher war.

Uber Kopf arbeiten ist ziemlich anstrengend, vor
allen Dingen habe ich nicht so viel Kraft. Auch die
Farbspritzer im Gesicht und ab und zu in den Augen,
waren mehr als unangenehm. Nach ungefdhr einer
Stunde Arbeitszeit war ich an einem Punkt angelangt,
an dem ich einfach nicht mehr mochte. Die Decke
war zwar fertig, aber die Rillen! Schnell, schnell fuhr
ich noch mit der Kante der Lammfellrolle die Fugen
entlang. Doch blieben immer wieder Liicken und
groflere Stiicke ohne Farbe. Gerade als ich aufhéren
wollte, kam mir meine Einstellung wieder ins Be-
wusstsein: , Fiithre jede Arbeit so aus, als ware es flir
den lieben Gott personlich.*

Natiirlich formte sich sofort eine Geschichte um
meine Arbeit, die in Verbindung steht mit meinem
Wabhlspruch.

In diesem Fall war es so, dass der liebe Gott als Be-
sucher kommt und in diesem Zimmer wohnen wird.
Natiirlich ist er verkleidet, zwar nicht als Bettler, aber
vielleicht als ganz normaler Besucher. Er liegt dann,
weil er ja eine weite Reise hinter sich hat, riicklings
auf dem Bett und schaut sich die Decke an, weil man
sich da am besten entspannt. Natiirlich wandert der
Blick dann gerade auf die dunklen Stellen in den Ril-
len, die ich jetzt mit meiner Rolle nicht erwischt habe.
Oh, wie peinlich! Ist doch die Botschaft einer solchen
unvollstandigen, schlampigen Arbeit ganz eindeutig!

Vielleicht {iberlegt er: Wer hat denn hier ausgemalt?
Hatte er keine Zeit oder keine Liebe zur Arbeit?
Wausste denn dieses Kind nicht, dass Arbeit mit Freu-
de ausgefithrt Kraft gibt und nicht Kraft nimmt? Wie
unzufrieden muss doch dieses Kind sein!

So wie ich mir diese Gedanken durch den Kopf
gehen lie3, so kam auch die Erinnerung an frithere
Arbeiten wieder in mein Bewusstsein. Es war wirk-
lich so, dass Arbeit mit Freude getan, Kraft schenkte.
Ich holte mir den kleinen Pinsel, nahm die restliche
Farbe und fing an, die Rillen auszumalen, fein sdu-

berlich, eine nach der anderen, und als ich halbfertig
war, kam mir direkt der Gedanke: Wie schade, dass
die Decke nicht grofier ist. Ab diesem Zeitpunkt hatte
ich so viel Freude, dass ich am liebsten gejubelt hatte!
Das Gefiihl niitzlich zu sein, seine Arbeit ganz sauber
zu machen, alles ganz ordentlich zu hinterlassen,
einfach herrlich!

Unter stindigem Energiegewinn wurde ich mit
meiner Arbeit sehr schnell fertig. Bemerkenswert war
auch, dass die Farbe genau bis auf den letzten Trop-
fen gereicht hat, und dass ich wirklich jede Stelle an
der Decke erwischt habe.

Was ich noch als sehr bemerkenswert erwahnen
will ist, dass jetzt einige Wochen nachdem die Ar-
beit abgeschlossen ist, dieses Zimmer immer noch
von dieser Kraft und dieser Freude erfiillt ist, die
ich bei der Arbeit verspiiren konnte. Wenn ich jetzt
in das Zimmer gehe und die Decke sehe, quillt es
freudig in mir auf! Dass ich die Arbeit so gut und
so sauber gemacht habe, wird nun damit belohnt,
dass diese Decke fiir mich ein Ort der Kraft gewor-
den ist.

Solche Orte habe ich in meinem Wohnbereich viele.
Wenn es mir einmal schlecht geht, weil ich erschopft
vom Einkaufen nach Hause komme, so geniigt es,
einmal durch die Wohnung zu gehen und die Stellen
zu suchen, die ich mit dieser Einstellung und mit viel
Freude gemacht habe. Innerhalb kiirzester Zeit werde
ich mit so viel Kraft und Freude erfiillt, dass es schier
unglaublich ist.

Ich glaube auch, dass die Orte der Kraft nichts Beson-
deres oder AulergewOhnliches sind, sondern nur
Orte, die mit einer besonderen Hingabe und Einstel-
lung erstellt oder ausgeschmiickt wurden.

Mein Ziel ist es, so viel wie moglich meiner alltagli-
chen Handlungen in einem Bewusstsein zu machen,
dass es ja fiir den lieben Gott ist. Dass ich iiberall
Orte und Zeichen der Kraft fiir mich und fiir mei-
ne Lieben setze. Gerade einfache oder besonders
unbeliebte Arbeiten erweisen sich als besonders gute
Ubungsobjekte.

Mittlerweile weif} ich auch, dass der liebe Gott gerne
auf dem Bauch liegt und den Boden anschaut, oder
auf der Seite liegt und betrachtet, ob eine Steckdose
gerade eingebaut ist, oder die Bilder richtig hdngen.
Manchmal macht er auch einen Kopfstand, da sieht
die Welt dann wieder ganz anders aus. Doch oft sitzt
er auch nur da und freut sich an meiner Arbeit.
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,Lauf vor den Dornen
nicht davon*

Im zweiten Teil unserer Rumi-Serie wollen wir Ihnen das Werk des
persischen Poeten naher vorstellen, der in allem, was ist, die Spuren
des Gottlichen wahrgenommen hat.

Bettina Maier

egleitet von tiefer Liebe und seiner Suche

nach Wahrheit, hat der berithmte Mysti-

ker Rumi (1207-1273) Verse, Anekdoten

und Geschichten von bleibendem Wert
erschaffen. Die Schonheit seiner Worte und die gut
verstandlichen Verse beriithren die Menschen auch
in unserer heutigen Zeit — vor allem jene, die nach
einem Sinn in ihrem Leben suchen

Das grofie Gedicht Mathnawi wird als Rumis
Hauptwerk angesehen und zdhlt zu den bekann-
testen und einflussreichsten Schriften im Sufismus.
In sechs Biichern mit fast 26 000 Versen widmet
er sich allen Aspekten der mystischen Liebe. Die
tiefe Wahrheit seiner Anekdoten, Geschichten,

Weisheiten und Ermahnungen machen sein Werk
zu einer unverginglichen Lektiire. Rumi gilt als
Briickenbauer zwischen den Religionen, denn jeder
Mensch, egal, welcher Religion er angehorte, war
fiir ihn ein Spiegelbild Gottes. Als gldubiger Mus-
lim verfasste er unzdhlige Gedichte tiber Jesus, mit
dem er sich durch einen tiefen Schmerz eng verbun-
den fiihlte.

Rumi suchte Gott auf leidenschaftliche Weise,
durch ekstatisches Tanzen und rhythmisches Sin-
gen. Er gilt als Griinder des Ordens der tanzenden
Derwische, die wahrend ihres wirbelnden Tanzes
einen schwarzen Mantel abwerfen, um schlief}lich
vollkommen in der gottlichen Liebe aufzugehen.



Du fragst nach einer Rose — lauf vor den Dornen nicht davon.
Du fragst nach dem Geliebten - lauf vor dir selbst nicht davon.

Der Mond kiisst jede Nacht,
jene, die die Sterne zihlen.

Jenseits von Richtig und Falsch gibt es einen Ort.
Hier kénnen wir einander begegnen.

Du hast eine Aufgabe zu erfiillen. Du magst tun, was du willst,
magst hunderte von Plianen verwirklichen,
magst ohne Unterbrechung tatig sein,
wenn du aber diese eine Aufgabe nicht erfiillst,
wird all deine Zeit vergeudet sein.

Es finden sich Falschmiinzer, weil es
so etwas wie echtes Gold gibt.

Bete mit Leidenschaft
Arbeite mit Leidenschaft.
Liebe mit Leidenschaft.
Iss, trink, tanz und spiel mit Leidenschaft.
Warum willst du wie ein toter Fisch in Gottes Ozean aussehen?







eine Winsche
und Sehnstichte
wurden erfullt

Meine Erfahrungen mit dem
EDV-Programm zur Ratenberechnung

TEIL 3

Maria Huber

n den letzten beiden Ausgaben des
Herzgefiihls habe ich Thnen von meinen
Erfahrungen mit dem ORa-34 Radionik-
gerét erzahlt. Heute mochte ich Thnen das
dazugehorige EDV-Programm zur Ratenbe-
rechnung vorstellen. Ich habe das Programm
praktischerweise auf einem Notebook vorins-
talliert bekommen. So kann ich diese fiir mich
besondere Arbeit getrennt von meinen weiteren
Computertatigkeiten erledigen. Die Listen
erstelle ich mit einem Excel-Programm und
importiere sie bei Bedarf. Ich méchte IThnen an
einem Beispiel zeigen, wie ich damit arbeite.

Viele korperliche und psychische Stérungen ha-
ben mit dem Thema Angst zu tun. Die Angst
lasst uns auf der psychischen Eben verkramp-
fen und verhindert nach und nach auf allen
Ebenen einen freien Energiefluss. Eine Er-
krankung ist die Folge, wobei das schwéchste
Organ im Korper zuerst krank wird. Ich habe
schon oft beobachtet, dass bei Auflésung der
Angst, der Korper auch alle anderen Storun-
gen von alleine beheben kann. So habe ich mir
eine Tabelle erstellt, die ich als ,,Basis Angst*
bezeichne. Diese Tabelle verwende ich fast bei
jedem Mittel, das ich herstelle:




Acidium nitricum D12

Acidum phosphoricum D12

Aconitum C7

Aconitum D12

Agaricus D12

Agrimony

Alle Raten wirken auch auf der emotionalen Ebene
Alle Raten wirken auch auf der kérperlichen Ebene
Alle Raten wirken auch auf der mentalen Ebene
Alle Raten wirken harmonisch

Alle Raten wirken interaktiv

Ambra grisea C15

Ambra grisea D12

Anacardium D12

Angelica archangelica D12

Antimonium tartaricum D12

Argentum metallicum D12

Argentum nitricum C9

Argentum nitricum D12

Arsenicum album C15

Arsenicum album D12

Aspen

Aufhebung emotionaler Storfelder

Auflésen von Heilblockaden

Avena D12

Beech

Borax D12
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Bryonia D12

Calcium arsenicosum D12
Calcium carbonicum D12
Causticum D12
Causticum hahnemanni D12
Cenataury

Cerato

Chamomilla D12

Cherry Plum

Chestnut bud

Chicory

Cimicufuga racemosa D12
Clematis

Cocculus indicus D12
Coffea D12

Coffea D6

Colocynthis D12

Crab Apple

Cyclamen europaeum D12

Dank fur Heilung und Fiihrung

Raten zu einer gemeinsamen Heilschwingung

verbinden

Elm

Erkennen der Ursachen
Gelsemium C9
Gelsemium D12
Gentian



Gorse

Heather

Heilung auf allen Ebenen
Helonias D6

Holly

Honeysuckle

Hornbeam

Iberis amara D12

Ignatia Amara D12
Ignatia D12

Impatiens

Jodum D12

Kalium Carbonicum C9
Kalium phosphoricum D12
Lac caninum D12
Lachesis D12

Larch

Latrodectus mactans D12
Lycopodium clavatum D12
Lycopodium D12
Mimulus

Mustard

Natrium chloratum D12
Natrium muriaticum D12
Nux vomica D12

Oak

Olive

Opium D12

Phosphorus D12

Pine

Piper methysticum D12
Pulsatilla D12

Red chestnut

Rocke rose

Rock water

Sabadilla D12

Sclerantus

Sepia D12

Sich vom Heilstrom 6ffnen
Silicea D12

Star of Betlehem
Stramonium D12

Sweet chestnut
Ursachenheilung auf emotionaler Ebene
Ursachenheilung auf geistiger Ebene
Vervain

Vine

Vor Fremdeinfluss schiitzen
Walnut

Water violet

White chestnut

Wild oat

Wild rose

Willow
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Die Grof’- und Kleinschreibung spielt bei der Ra-
tenberechnung keine Rolle. Sie sollten jedoch auf
Leerzeichen und die richtige Reihenfolge der Worter
achten, wie zum Beispiel ,,vor Fremdeinfluss schiit-
zen‘ oder ,,schiitzen vor Fremdeinfluss“. Wenn Sie
wollen, konnen Sie die Ratenliste kostenlos anfor-
dern, sie ist zum sofortigen Importieren aufbereitet.
Schicken Sie unter dem Betreff | Basis Angst Raten®
einfach eine Email an info@riwei-verlag.de.

Importieren und Personalisieren von Raten
Diese Funktion erlaubt das Importieren von Excel-
Tabellen in eine Gruppe. Mochte ich fiir eine Person
ein komplexes Mittel erstellen, dann importiere ich
die Basis Angst Raten und fiige der Gruppe noch
einzelne Mittel hinzu, die gerade angebracht er-
scheinen. Grundsatzlich fiige ich Name, Vorname,
Geburtsdatum und Geburtsort mit ein, damit das
Mittel ganz personlich auf diese Person zugeschnit-
ten ist, zum Beispiel ,,Knapp Anna 23.12.1964
Miinchen“. Diese Personalisierung hat eine tiefere
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Urteilchen-Ratenprogramm
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Das Urteilchen Ratenprogramm mit
seinen umfangreichen Funktionen

und bessere Wirkung zur Folge. Soll ein Mittel von
mehreren Menschen verwendet werden, darf es
nicht personalisiert werden.

Ausgeben des Mittels
Das ist recht einfach, es gibt die Funktion ,,Raten
senden, dabei kann man wéhlen zwischen ange-
zeigten Raten (das ist die jeweils gewahlte Gruppe)
und markierten Raten (das sind einzelnen Raten,
die in der Tabelle mit der linken Maustaste markiert
wurden). Driickt man auf eine der beiden Moglich-
keiten, erscheint das Fenster ,,Senden*. Ich bereite
dann mein Flaschchen mit Tropfen oder Globuli vor
und halte es an die Sendeperle. Es sind nur einige
Sekunden und die Information ist iibertragen — die
Mittel kdnnen verwendet werden.

Wiederkehrende Mittel
Manche Mittel muss ich immer wieder herstellen,
wie die ,,Rheumaglobuli fiir Hubert“. Die verschie-
denen Mittel habe ich mir als Excel-Tabelle gespei-
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chert und lade sie, wenn ich die Globuli fiir Hubert
herstelle. Anschliefend 16sche ich diese Liste wieder
aus dem Programm, um es iibersichtlich zu halten.
Als Excel-Datei besteht ja die Liste weiterhin und
kann beliebig oft importiert werden.

Testen
Liest man in Homoopathie-Biichern, so werden
oft mehrere Mittel fiir eine Stérung angegeben. Ich
kann mich oft nicht eindeutig fiir eines entscheiden
und teste es vorher aus, indem ich die Schwingung
auf die Sendeperle mit ,,Senden“ schicke und dann
mit dem Pendel Maria frage, ob es das richtige
ist. Auf diese Weise muss ich nicht so viele Mittel
herstellen. Das ist sehr gut, denn Sie werden selbst
feststellen, dass der Bedarf an Fldschchen enorm
ansteigt, wenn Sie erst einmal das Ratenprogramm
haben.

Komplexmittel herstellen und speichern
Mit kleinen Kindern in der Familie braucht man
immer eine Handvoll guter Mittel, denn aus Kinder-
garten und Schule werden alle moglichen Sachen
importiert“. So habe ich mir ein Schnupfenmittel

Urteilc

Ratenpro

Lol kst ienes-CI0 (

Urteilchen
Ratenprogramm /
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Version 1.0

_\\ w“‘iﬂ'!i ___,J.--""#g

ausgearbeitet, das schnell wirkt und den Krankheits-
verlauf verkiirzt. Um ein Komplexmittel zu erstel-
len, geben Sie einfach alle dazugehorigen Raten in
eine Gruppe. Mit dem Senden wird daraus auto-
matisch ein Komplexmittel erstellt. Ich gebe immer
noch hinzu, dass alle Mittel interaktiv wirken sollen.
Dann wird das Mittel immer nur aktiv abgegriffen,
wenn es notig ist. Ich stelle mir vor, dass die Sto-
rung im Korper eine gewisse, ganz feine Vibration
auslost. Die Mittel, die als Heilmittel dafiir in Frage
kommen, werden durch diese Vibration angeregt,
schwingen dadurch stdrker und wirken auf diese
Weise. Fiir mich ist das sehr beruhigend, denn ich
brauche nicht Angst zu haben, etwas Falsches zu
geben.

Die Analysefunktion des Ratenprogramms habe ich
gerade im Test und ich kann schon berichten, dass

es sich dabei um etwas ganz besonderes handelt.
Damit kann man auch im Miasmen-Bereich arbeiten
und zum Beispiel auch vorgeburtliche Pragungen
und karmische Dispositionen angehen. Doch dazu
mehr in der ndchsten Ausgabe.

inkl. Handbuch, DVD mit Erklarungen,

Sendemodul und USB-Verlangerung
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Eine Geschichte

(Die Angst nicht geliebt zu werden)

03.10.2013

Deine Seele war bei mir zu Gast.
Und hat meiner Seele folgende
Geschichte erzahlt:

Isabella Goekderelian

ch traf eines Tages einen jungen Mann, der
sehr traurige Augen hatte. Ich weif} nicht,
warum mir das auffiel, irgendetwas in diesen
Augen sprach mich an und so setzten wir uns
zusammen und redeten — iiber dies und tiber jenes.

Er erzihlte von sich, von seiner Heimat und was
er in den langen Jahren seiner Wanderschaft alles
schon erlebt hatte. Und er erzéhlte von zuhause,
von seinen Eltern, und ganz besonders von seiner
Mutter. Und als die Rede auf sie kam, wurde sein




Blick noch trauriger und gleichzeitig flammte Zorn
in ihm auf und er fragte mich: ,, Warum hat sie mich
immer zuriickgewiesen, wenn ich Zartlichkeit von
ihr wollte?* Aber er wartete meine Antwort nicht ab,
sondern sprach weiter.

Und ich saf nur da und horte zu. Und ich dachte
an mein Elternhaus, an meine Mutter und wie sie
mich behandelte, wenn ich Zartlichkeit von ihr
wollte. Ich suchte in meinen Erinnerungen, doch
ich konnte keinen Augenblick finden, in dem mich
meine Mutter mal in den Arm genommen und
spontan mir ihre Liebe und Zartlichkeit gezeigt
hitte. Im Gegenteil. Immer wenn ich Schutz bei
ihr suchte, stief} sie mich weg, immer wenn ich

eine zartliche Berithrung suchte, gab sie mir einen
Klaps, der mehr als einmal schmerzhaft fiir mich
war. Ich sehnte mich nach ihrer Umarmung, nach
Geborgenheit, doch dies zu geben war ihr fremd.
Ich weinte, erst 4ufierlich, dann innerlich, ich rannte
dagegen an, aber es nutzte nichts. Und so verschloss
ich dieses Verlangen nach Liebe und Geborgen-
heit tief in meinem Herzen. Mit zunehmendem
Alter erkannte ich, was von mir, von einem Mann,
erwartet wurde und passte mich an. Gefiihle zu
zeigen schickte sich nicht, also unterlief} ich es. Ich
versteckte mein wahres Wesen, mein wahres Ich
unter einem Mantel von Konventionen, die mich in
meiner Kultur Giberleben lieflen.

Ich heiratete, bekam meine Kinder, lebte ein Le-
ben, das meines und doch nicht meines war. Das
Bewusstsein dariiber verdrangte ich und verschloss
es tief in mir. Aber es holte mich immer in gewisser
Weise ein. Ich verlieR meine Heimat und wurde
zum Nomaden. Meine eigene Familie war bei mir,
sie gab mir eine gewisse Stabilitdt, wie ich glaubte,
aber ich wusste es besser. Nur war ich nicht be-

reit, es mir einzugestehen. Viele Fragen tauchten
wahrend meines Lebens, wahrend meiner Odyssee
durch verschiedene Lander immer wieder auf. Ich
suchte etwas und wusste nicht was. Oder ich wollte
das Bewusstsein dariiber nicht zulassen. Aus Angst
wieder zuriickgewiesen und verletzt zu werden.
Und ich erkannte, dass ich bis heute nicht den Mut
hatte, diese Angste anzugehen und sie abzubauen,
weil ich sie als zu grofl empfand und nicht wusste,
wie ich es anstellen sollte.

Der junge Mann an meiner Seite erzdhlte weiter,
ganz in seine eigene Geschichte eingesponnen. Er
nahm gar nicht wahr, dass ich nur mit halbem Ohr
zuhorte und es war mir auch ganz recht. Ich hatte
sowieso nicht gewusst, was ich ihm hétte sagen kon-

nen. Ich war ganz in meine eigenen Erinnerungen
verstrickt, die meine volle Aufmerksamkeit forder-
ten.

Plotzlich sagte der junge Mann: ,,Aber jetzt habe
ich eine Losung gefunden!“ Ich sah ihn fragend an
und er lachelte und zog ein Bild aus seiner Tasche
und reichte es mir. Es war ein schon recht abgegrif-
fenes Bild einer jungen Frau, mit einem strahlenden
Lacheln und blitzenden Augen. Sie vermittelte das
Gefiihl, als ginge die Sonne auf. Er sah mich erwar-
tungsvoll an. ,,Nun, was sagen Sie dazu? Ich lachel-
te und gab ihm das Bild zuriick. ,,Sehr hiibsch, sag-
te ich und hoffte, dass er den Aufruhr in mir nicht
bemerken wiirde. ,, Wir werden bald heiraten*, sagte
er zu mir. ,Meine Familie ist zwar nicht ganz mit
ihr einverstanden, aber ich habe mich iiber die alten
Konventionen hinweggesetzt. Ich will eine Frau, die
ich liebe und die mich liebt. Und vor allen Dingen
will ich selbst entscheiden, mit wem ich mein Leben
verbringe. Und wenn Kinder da sind, sollen sie
splren, dass die Eltern aus Liebe zusammen sind
und nicht aus reinem Pflichtgefiihl ihnen gegeniiber.
Nichts ist schlimmer meiner Meinung nach als
Eltern, die sich nicht mehr lieben und nur noch aus
Gewohnheit zusammen bleiben. Ich finde so etwas
furchtbar. Und es ist eine permanente Liige, die man
lebt, wenn man so etwas tut. Ich kann mir nicht
vorstellen, dass so ein Leben einen Mann oder eine
Frau zufrieden und gliicklich macht. Und Gliick
haben wir doch alle verdient, oder etwa nicht?“

Er sah mich an, Zustimmung heischend, ich aber
wandte den Blick geradeaus und sah in die Ferne. Er
hatte etwas in mir beriihrt, an die Oberfldche geholt
und ich beschloss innerlich, mein Leben zu ordnen.
Und als ich diesen Entschluss gefasst hatte, war mir
auf einmal so unendlich leicht und ich wusste, dass
ich mich auf dem richtigen Weg befand. Es wiirde
nicht leicht werden, aber ich wollte diese neue Rich-
tung gehen, egal was mich erwartete.

‘Wir verabschiedeten uns, ich dankte ihm und
winschte ihm alles Gliick fiir seinen weiteren Weg.
Er sah mir in die Augen und erkannte mich. Und
er gab mir mit auf den Weg: ,,Bruder, sei weise in
deiner Entscheidung.“ Dann drehte er sich um und
ging die Strale hinunter. Ich sah ihm lange nach und
machte mich dann auch auf den Weg nach Hause.
Auferlich war alles wie immer. Innerlich aber war
ich nicht mehr der Mann, der ich noch vor einer
Stunde gewesen war. Eine neue Zeit wartete auf
mich und ich war gewillt, sie zu nutzen.

Foto: © Romolo Tavani / shutterstock.de






Schones fur besinnliche
und gemiitliche
Wintertage

Der Winter ist die Zeit der Ruhe und inneren Einkehr. Die Natur zieht sich zu-
riick, Tiere halten ihren Winterschlaf und auch fiir uns Menschen ist die kalte
Jahreszeit dafiir gedacht, unsere Aufmerksamkeit und unser Sein verstarkt nach
innen zu richten. Wir machen es uns gerne im warmen Zuhause gemiitlich und
finden Zeit und Ruhe fiir uns selbst. Hier unsere Ideen fiir kuschelige Wintertage
mit schonen Dingen fiir Korper, Geist und Seele.

Bettina Maier
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Unsere Herzlicht-Kerzen: Balsam

v—. .

B erzen haben eine sehr lange
Tradition und werden von
uns Menschen nicht nur wegen
ihres sanften Lichtes geschdtzt: Die
Flamme vermittelt eine heimelige
Geborgenheit und hilft uns, zur
Ruhe zu kommen, abzuschalten und
den Alltag hinter uns zu lassen. Die
Kerzenflamme steht fiir das ewige
Licht Gottes, das ewige Leben und
die unsterbliche Seele des Menschen.
Unsere besonderen Winter-, Advents-
und Weihnachtskerzen zaubern eine
wohltuende Stimmung in jeden Raum
und sind Balsam fiir Koérper, Geist
und Seele. Nicht zu vergessen ist zu-
dem der praktische Aspekt: Sind die
Kerzen abgebrannt, konnen die leeren
Glaser in der Kiiche weiter verwendet
werden, zum Beispiel zum Abfiillen
von Antipasti oder Marmelade.

B akao, Muskatnuss, Nelke und
Zimt: Unser wohlschmeckender
Hildegard-Trunk ist ideal fiir gemfitli-
che Stunden daheim. Entstanden nach
dem Rezept der Hildegard von Bingen-
Energiepldtzchen kann er mit Wasser
oder Milch, heif} oder kalt genossen
werden. Muskatnuss gilt iibrigens als
Herzoftner und , kleine Droge der
Hausfrau“, weil sie frohlich stimmen
soll.
Positiver Nebeneffekt: Viele Menschen
haben nach einem Hildegard-Trunk
weniger Hunger und weniger Lust auf
Stfes.
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fur die Seele

Erhaltlich bei
www.wu-wel.de
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Vitamin-Kick: Wohlig-warmer Winter-Smoothie

Griine Smoothies im Winter? Natiirlich, denn mit den richtigen Zutaten kdnnen Smoothies auch von innen
warmen. Unser wohlig-warmer Winter-Smoothie ist ideal fiir kalte Tage und versorgt mit vitalisierenden
Powerstoffen.
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Geben Sie zuerst die Niisse in den Mixer und piirieren sie durch die
Zugabe von Wasser zu einem Mus. Nun kommen die weiteren, klein
geschnittenen, Zutaten dazu. Mixen Sie etwa 45 bis 60 Sekunden

lang und fiillen Sie so viel Wasser auf, bis eine angenehme Konsistenz
erreicht ist. Wir empfehlen, den Winter-Smoothie im Kerzenschein zu
geniefien!
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Wertvolle
StBigkeit
mit dem Ol
aus 34 Krautern

Bild: © aniok / shutterstock.de

s ’s 2 er kennt das nicht? Im Winter haben wir

eine grofRere Lust auf Siifligkeiten. Grund
ist der Lichtmangel in der dunklen Jahreszeit, wo-
durch unser Korper weniger stimmungsaufhellende
Endorphine produziert und weniger Gliickshormone
ausschittet. In Stilem sind Ersatzstoffe vorhanden,
die unseren Hormonspiegel positiv beeinflussen.
Eine wertvolle Siifligkeit sind unsere 34-Krauter-
Ol-Bonbons. Sie stirken Korper und Geist und
beinhalten hervorragend harmonierende Ole, unter
anderem aus Orangen, Pfefferminz, Eukalyptus,
Wacholderholz, Lavendel, Thymian, Fenchel, Ros-
marin, Cassia, Zitrone, Rosenholz, Nelke, Salbei,
Wacholderbeere, Latschenkiefer, Krausminze oder
Knoblauch. Unser besonderer Tipp: Losen Sie ein
34-Kriuter-Ol-Bonbon in einem Becher mit heiffem
Wasser auf und genieflen Sie ein von innen warmen-
des und heilsames Getrank — wohltuend auch bei
Kopf-, Zahn- oder Gelenkschmerzen, bei Verdau-
ungsproblemen, Husten und Heiserkeit. Probieren
Sie es doch einfach mal aus.




Wenn ihr mich ruft, bin ich da.
Heilung durch Jesus

Eines Tages erfahrt unsere Autorin
Heike Schneider-Klein eine Begeg-
nung der besonderen Art: Kein Ge-
ringerer als Jesus selbst tragt ihr auf,
eine Schrift zu verfassen. In tiefem
Vertrauen lasst sie sich darauf ein
und befolgt seine Bitte. Daraus ent-
stand ein Buch, welches uns Einbli-
cke jenseits der menschlichen Wahr-
nehmung gewdhrt und uns allen ein
Konzept zur Heilung schenkt: Im
Kleinen wie im Grofien, im Innen

Heike F-Ju1uidﬂr-h]ﬂ1|1

wie im Auflen. Das Buch ,,Wenn ihr Wenn ihr mich [‘I,lft,
mich ruft, bin ich da. Heilung durch 5
Jesus“ von Heike Schneider-Klein ist bin ich da

~ ab Mitte Dezember im RiWei-Verlag

- . # ~ HEILUNG DURCH JESUS ~
erhaltlich — eine wunderschone Lek- e







Neue Wege -
hin zur Liebe

Ralph Valenteano

or einiger Zeit bekam ich durch die geis-
tige Welt eine klare Vision davon, war-
um in unserer Gesellschaft Beziehungen
kaputt gehen und was daran zu dndern
ist. Mir fiel auf, dass alle von Liebe sprechen, viele
aber die Angst meinen, ohne das zu realisieren.

Die Sache in unseren Beziehungen ist, dass wir nie
gelernt haben und deshalb auch nicht verinnerlicht
haben, was Liebe wirklich ist. Was also ist Liebe
wirklich? Wir bekommen dann immer zu hoéren
,,Liebe ist!“ Mehr ist sie nicht! Und das stimmt.
Liebe ist. Liebe ist eine Kraft, die sich selbst gentigt,
die aus sich heraus wirkt, die, und jetzt kommt’s,
wirklich nichts dafiir will.

Lieben Sie bedingungslos?
Haben Sie sich mal die Frage gestellt, ob sie bedin-
gungslos geliebt werden mochten? Na, wie lautet
Thre Antwort? Und jetzt stellen Sie sich einmal die
Frage, ob Sie auch bedingungslos lieben kdonnen?
Und? Wie lautet hier Ihre Antwort? Bei einem Ja,
begliickwiinsche ich Sie zu einer erfiillten wunderba-
ren Beziehung und empfehle Ihnen, die vielen wun-
derbaren anderen Artikel in diesem Heft. Sollten
Sie Ja gesagt haben, aber dennoch keine gliickliche
Beziehung fithren, haben Sie sich eben angelogen
und sollten diesen Artikel bis zu Ende lesen. Soll-
ten Sie mit Nein geantwortet haben, auch. (Autor
lachelt beim Schreiben.)

Ist es nicht so, dass wir schon im Kindergarten
darauf konditioniert werden, zu schauen, dass wir

genug von allem abbekommen? Dass vielen von uns
Teilen schwer fiel? Dass wir gelobt wurden, wenn
wir besser waren als die anderen? Wenn dem auch
bei Ihnen so war, dann haben Sie, genau wie ich,
schon friith die andere Kraft kennen gelernt, durch
die im Universum und deshalb auch auf Erden, alles
entsteht. Die Angst! Die Angst ist diese Kraft, die so
viele Verbiindete braucht, um bestehen zu kénnen.
Angst braucht Wut, sie braucht Hass, aus Angst
entsteht Mangeldenken, Geltungsdrang, Unterdrii-
ckung in jeder Form. Ich kodnnte die Liste endlos
fortsetzen.

Die Attribute, die die Liebe braucht, bleiben die
gleichen: Keine! Null, Nichts! Liebe braucht nichts.
Nehmen Sie sich die Zeit, ein paar Minuten dariiber
zu meditieren, was es bedeutet, wenn eine Kraft
nichts benotigt und wie schon es ware, wenn wir die-
se Kraft verinnerlicht hétten. Allein das wird ihrer
Beziehung schon helfen. Denn es wird Ihnen helfen,
sich selbst auf die Schliche zu kommen. Wo bin ich
selbst eigentlich in der Angst? Wenn wir wirklich lie-
ben, dann geben wir, ohne dafiir etwas zu erwarten.
Wir geben, ohne zu fordern, teilen aus Liebe, weil
wir wissen, es tut dem anderen gut.

Was hat das jetzt alles mit Ihrer Beziehung zu tun?
Nun, sehr viel, denn wiirden wir unsere Bezie-
hungen so leben kdénnen, wie es unser Herz sich
wiinscht, waren wir alle gliicklicher. Das konnen wir
aber eben héufig nicht, weil Konditionierung, Moral
und falsches Verstindnis von Treue uns in Ketten le-
gen. Bitte nicht missverstehen, das wird kein Aufruf
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zur freien Liebe, wie wir sie in den siebziger Jahren
haben scheitern sehen. Nein, es wird ein Aufruf,
dahingehend, alles was Sie tun, aus Liebe heraus zu
tun und nicht aus Angst.

Freiheit ist ein Geschenk der Liebe
Freiheit ist etwas, was die Liebe uns schenkt. Wo
immer wir frei entscheiden konnen, fithlen wir uns
gut. Wir sollten diese Freiheit fiir nichts auf der Welt
aufgeben. Wenn ich sehe, wie diese Art der Konditi-
onierung der Liebe, ndmlich mit den Fragen , Liebst
du mich auch wirklich? Bin ich deine Nummer eins?
Liebst du mich so wie niemanden zuvor?*, muss
man sich doch eigentlich nicht wundern, dass wir
alle in einem Morast von gescheiterten Versprechen
versinken.

Was wire, wenn wir wirklich lernen wiirden,
Menschen ohne Konditionierung zu lieben, wenn
wir frei wéiren, jeden und alle zu lieben, so wie es
unser Herz im jeweiligen Moment wiinscht? Wenn
wir neugierig wie die Kinder allen Impulsen folgen
koénnten. Wenn wir lernen wiirden, in Menschen
keine Rivalen oder Rivalinnen zu sehen, weil sie uns
etwas wegnehmen koénnten, was uns gehoren soll.
Sondern wenn wir stattdessen aus unserer inneren
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Die Liebe liebt, weil sie es zu
lieben liebt.

Foto: © Kitja Kitja / shutterstock.de

Kraft heraus wirken wiirden, wissend, dass uns
niemand etwas wegnehmen kann, einfach weil wir
immer alles haben, was wir brauchen. Weil wir ein
neues Gottvertrauen entwickeln, in dem wir uns
sicher, geborgen und angenommen fiithlen. Nichts
wiirde uns mehr verletzen!

Mochten Sie von Threm Partner beherrscht werden?
Maochten Sie als dessen Eigentum angesehen wer-
den? Niemand mochte das. Sie sind geboren wor-
den, um frei zu sein und so ist es auch jeder andere
Mensch. Aber wie ist das mit der Eifersucht? Fithlen
Sie Eifersucht, wenn Ihr Partner sich zu einem ande-
ren Menschen hingezogen fiihlt? Denken Sie, das sei
normal oder gehore geradezu zur Liebe dazu? Dann
haben Sie wahrscheinlich ein Problem, das Sie mit
80 Prozent der Weltbevolkerung teilen. Die geistige
Welt hat mir klar zu verstehen gegeben, dass nun die
Zeit angebrochen ist, das zu dndern. Der Mensch
hat nun lange genug die Kraft des médnnlichen
Prinzips kennen lernen diirfen. Dieses Prinzip baut
auf Macht, Besitztum und korperlicher Stirke auf,
dazu kommen Logik und Ratio. Und das alles ist
weder als gut noch schlecht zu bewerten. Es ist das,
was es nun mal ist. Aber es hat vielen Menschen
sehr viele seelische Wunden beschert. Nun wachsen



wir in eine neue Zeitqualitit hinein und entdecken
das weibliche Prinzip wieder. Eine Energie die
aufnimmt, abwégt, intuitiv handelt, weil sie sich
einfithlen kann.

Die Wiederentdeckung des

weiblichen Prinzips
Das weibliche Prinzip hat die Anbindung an die
geistige Quelle noch sehr nah bei sich. Das sind
Qualitdten, die in jedem Menschen gerade heran
wachsen, nicht nur in Frauen, auch in den Méan-
nern. Das bedeutet, es geht wirklich nicht mehr
darum, die Unterschiede zwischen Mann und Frau
hervorzuheben, sondern zu erkennen, dass wir zwei
Seiten derselben Medaille sind, die sich aufeinander
zu bewegen, um ein neues Ganzes zu werden.

Denn nur, wenn wir beide Seiten in uns miteinander
versohnen, werden wir unser gottliches Potential

wirklich ausschépfen kénnen.

Vergessen Sie also bitte all die Stammtischphiloso-
phien, die nichts anderes wollen, als den Schmerz
zu betduben, um so den Trennungsgraben zwischen
den Geschlechtern nur immer gréfier und grofier
werden zu lassen. All das findet nun sein Ende,
einfach weil es uns nicht ldnger nutzt.

Gehen wir in die Eigenverantwortung. Machen Sie
sich zum Chef im Ring in Threm Leben, realisieren
Sie, dass letztlich immer schon Sie selbst derjenige
waren, der entschieden hat, was er glaubt, wie er
fiihlt und wie er andere beurteilt. Versuchen wir

es doch mal mit Nicht-Beurteilen, auf uns selbst
schauen und Liebe leben. Der Blick, der immer-

zu auf andere schaut, um zu erkennen, was diese
vermeintlich falsch machen und wo diese ihre Fehler
haben, lenkt Sie im Grunde doch nur davon ab, sich
mit sich selbst zu beschéftigen und so die wirklichen
Themen Ihres Lebens anzugehen. Denn eins haben
wir alle gemeinsam: Wir gehen ungern dahin, wo es
weh tut. Lieber verhindern wir unser persdnliches
Wachstum und schauen auf andere, als an unseren
Baustellen zu arbeiten.

Der Verstand mochte unser

Uberleben sichern
Jetzt konnen wir uns die Frage stellen, warum denn
etwas in uns sein soll, dass uns immer boykottieren
mochte? Nun, das was uns da im Weg steht, nennt
man Verstand. Der Verstand hat, wie wir wissen,
nur eine einzige Aufgabe, er soll unser Uberleben

sichern. Ums Uberleben kampfen miissen wir in der
zivilisierten Welt zum Gliick nicht mehr, also ist
der Verstand heute dazu da, abzusichern, dass alles
beim Alten bleibt. Die meisten Menschen gehen
lieber immer wieder dorthin, wo sie viel Leid erfah-
ren haben, anstatt etwas Neues zu beginnen, das fiir
ihn unbekannt ist, denn der Mensch hat Angst vor
Neuem.

Wenn es um Liebe geht, ist es nachweislich so, dass
der Verstand aussetzt, zumindest anfangs. Und wir
erleben eine Zeit der Unbekiimmertheit, in der wir
Dinge tun, die wir noch nie getan haben und wir
tun sie mit kindlicher Freude. Das ist das, was die
meisten dann als rosarote Brille bezeichnen. Bis, ja,
bis der Verstand wieder einsetzt oder die , Realitdt”
uns wieder einholt. Also ich lehne mich
hier mal aus dem Fenster und behaupte,
dass wir in der ,,Rosaroten-Brille-Zeit*
sehr viel realer leben und sehr viel ndher
an der Kraft unseres schopferischen Poten-
tials sind, als im sogenannten Alltag. Denn
ist es nicht so, dass wir, wenn wir verliebt
sind, fast unbegrenzte Energie haben, uns alles leicht
erscheint und wir uns unschlagbar fiihlen? Der All-
tag ist das, was wir oftmals zu Recht als den ,,grauen
Alltag" bezeichnen. Ein Zustand, in dem wir die
Kraft zum Fliegen verloren haben, weil Zwénge,
Konditionierung und Verpflichtungen uns davon
abhalten, das zu tun, was wir wirklich tun wollen,
damit eine Gesellschaft funktioniert.

Ich lasse mich mal darauf ein zu sagen, bis zu einem
gewissen Grad muss das wohl so sein. Aber sollte
das auch in der Liebe so sein? Ich habe vor vielen
Jahren eine Umfrage gestartet, weil ich selbst aus
einer Trennung hervorgehend, mir die Frage ge-
stellt habe, warum man so hdufig auf Paare trifft,
die nach Jahren der Beziehung nur noch als Bruder
und Schwester miteinander leben. Ein Phdnomen,
das erschreckend oft vorkommt. Ich befragte also
Maénner aller Altersklassen und entweder erhielt

ich Antworten wie ,,na, nach so vielen Jahren ist
das eben mit der Leidenschaft nicht mehr wie am
Anfang* oder die schlicht und ergreifend zugaben,
dass sie fremdgehen. Alle zusammen hatten eins ge-
meinsam: Sie hatten Sehnsucht nach einem erfiillten
Sexualleben, das sie ,,zuhause“ nicht mehr erlebten.

Dennoch waren diese Manner bereit, lieber den
Weg der Lige zum Teil jahrelang zu gehen, als neue
Wege aus diesen Beziehungen heraus zu beschreiten,
wirklich traurig. Warum reden wir nicht offen mit-
einander, warum kénnen wir uns nicht sagen, wie
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wir fithlen? Weil wir Angst haben vor Sanktionen!
Weil dies das Ende der Beziehung bedeuten kénnte/
wiirde. Muss es immer so enden? Die meisten dieser
Menschen lieben sich wirklich, doch haben Liebe
und Sexualitdt nicht immer miteinander zu tun. Im
besten Fall schon. Die Frage ist nur: Wie lange hélt
dieser beste Fall? Es ist nun mal Fakt, dass sexuelle
Anziehungskraft nachlassen kann und wir Wege
finden miissen, damit umzugehen.

Ich fiir meinen Teil habe das so gelost, dass ich mir
wirklich einmal iiber den Begriff Selbstlosigkeit
Gedanken gemacht habe. Was bedeutet das denn,
wirklich bedingungslos zu lieben? Ja, es bedeutet
wirklich aus reinem Herzen zu geben und nichts,
aber wirklich gar nichts dafiir zu wollen. Man erhilt,
wie immer bei schwierigen Aufgaben, auch die Hilfe
von ,,oben‘ — sofern man wirklich bereit ist, es mit
ganzem Herzen zu wollen. Denn durch die Beschaf-
tigung mit dem Wort Selbstlosigkeit, ndhert man
sich automatisch auch dem Begriff Liebe an. Wenn
man wirklich liebt, méchte man, dass es dem Men-
schen, den man liebt, gut geht. Egal, was er gerade
tut. Egal, wo er gerade ist. Er soll gliicklich sein. All
seine Wiinsche sollen erfiillt sein. Und ich bin auf
diesem Wege auch meiner Angst begegnet. Habe
gesehen, wo sie sitzt und habe beschlossen, dieser
Angst keine Sekunde mehr meine Kraft zu geben.

Ich bin verbunden mit dem Schoépfergeist, und ich
bin Schopfer all meiner Erfahrungen. Wenn Sie das
fiir sich mal als eine Realitdt und Wahrheit anneh-
men kénnen, dann beginnen Sie, sich die richtigen
Fragen zu stellen: Warum will ich nicht, dass er/sie
zu einer anderen, zu einem anderem geht? Wovor
habe ich Angst? Mit dem neuen Denken werden

Sie lernen, diese Fragen anders zu beantworten. Sie
werden sagen konnen: , Ich wiinsche dir wunderba-
re Begegnungen, die dein Leben bereichern. Denn
ich will, dass du gliicklich bist, und ich weif’ auch,
dass mein Leben viele wunderbare Begegnungen fiir
mich bereithélt, wenn ich bereit und offen bin, diese
anzunehmen.“

Es gibt immer nur das JETZT

Der wunderbare Eckhardt Tolle hat uns so schon
beigebracht, dass es immer nur das JETZT gibt, das
wiederum bedeutet, ,Jetzt* ist der Moment, den
ich gerade erlebe, und ich sollte ihn zu 100 Prozent
erleben, denn das Leben hat sich sehr viel Miihe
gegeben, ihn flir mich zu erschaffen. Und wenn Sie
ganz bewusst in Threm ,,Jetzt“ sind, wie hoffentlich
jetzt in diesem Moment, da sie diesen Artikel lesen,
dann sind Sie jetzt bei mir und lesen gerade sehr
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intensiv und fangen vielleicht ungeféhr jetzt an zu
schmunzeln. Sehen Sie? DAS ist ihr ,,Jetzt!“. Und
was in diesem Moment, den Sie sowieso nicht mit
Ihrem Partner erleben, weil Sie in dieser Zeitschrift
lesen, Thr Partner macht, das sollte wirklich nicht
Ihre Sorge sein. Wichtiger sollte sein, dass sie das
Jetzt, dass Sie mit Threm Partner erleben, dann auch
wirklich bewusst erleben und dann nicht wieder mit
den Gedanken in anderen Erledigungen feststecken.
Also welcher Art die Erfahrung ist, die mein Partner
dann macht, wenn ich sowieso nicht bei ihm bin,
kann mir wirklich egal sein. Ich wiinsche ihm nur
von Herzen, dass es ein wunderbares ,,Jetzt* ist und
er entspannt, gliicklich und zufrieden mit seinem
Leben ist.

Wir sollten den Weg zuriick in unsere Mitte fin-
den, im wahrsten Sinne des Wortes. Dazu mus-
sen aber alle seelischen Wunden geheilt werden.
Zunichst missen die Egos geheilt werden, die der
Frauen, die sich benutzt und ausgenutzt durch
triebgesteuerte Manner fiithlen, und die der Méan-
ner, die ihren Wert dadurch bestitigt sehen, dass
sie viele Frauen haben konnen, wenn sie dicke
Autos fahren. Das sind ganz alte Bilder in unseren
Seelen. Studien haben ergeben, dass selbst heute
noch in einer Zeit, in der Frauen sich sehr wohl
und gut selbst erndhren kénnen, Méanner nach ih-
rem Erfolg, ihrer Position oder ihrem gesellschaft-
lichen Status ausgesucht werden. Man darf diese
Kréfte, die da in uns schlummern, nicht unter-
schitzen. Dieser ganze Schmodder muss raus aus
den Ko6pfen. Vieles, was in fritheren Vorstellungen
funktioniert hat, ist heute schlicht und ergreifend
uberholt.

Kennen Sie die Geschichte des Mannes, der eines




Tages zur Liebe ging, um sich personlich zu iiber-
zeugen, wie die Liebe ist?

Eines Tages machte sich ein Mann auf, die Liebe zu
befragen, wer sie wirklich sei. Er traf sie auf einem
Hiigel. Sie safl auf einer Schaukel, und lief sich die
Sonne ins Gesicht scheinen. ,,Gut, dass ich dich hier
treffe, du bist also die Liebe, richtig?*“ Die Liebe
blinzelte dem Mann entgegen: ,,Stimmt, das bin
ich!“

,Und sie sagen, du brauchst nichts um zu SEIN?“
,7Auch das ist wahr!“, lachte die Liebe.

, Kann ich dir gar nichts geben?“

,,Nein, danke, ich habe alles!*

,,Gi1bt es wirklich nichts, was ich dir geben konnte,
damit ich deiner wiirdig bin?“, wollte der Mann
wissen.

,,Nein, nichts, du bist meiner immer wiirdig.“
,,Einfach so? Ja, einfach so!“ lachte die Liebe noch-
mals.

,Ja, und deshalb kannst du jeden einfach so lieben?*
,,Ja, das tue ich ja auch.“

Leicht gestresst erwiderte der Mann: ,,Und deshalb
liebst du mich?“ ,,Ja ich liebe dich!*

,»Ja, aber dann bin ich ja in deinen Augen gar nichts
Besonderes fiir dich, wenn du jeden so liebst!

, Warum glaubst du, musst du etwas besonderes
sein, um geliebt zu werden?*

,,Na weil man doch wohl einen Grund braucht,
jemanden zu lieben.“

,Nein, braucht es nicht, die Liebe liebt einfach.“
,,Nein, so ist das doch keine echte Liebe*, stiefd der
Mann hervor. ,,Ich will, dass mich jemand so liebt,
wie keinen anderen.“

Die Liebe holte noch mal frohlich Schwung auf
ihrer Schaukel und rief dem Mann entgegen: ,,Nun,
mit Wollen hat Lieben schon mal nichts zu tun. Mit
SEIN hat es zu tun. Du bist es nur so sehr gewohnt,
so zu denken, dass es einen Grund braucht, um ge-
liebt zu werden. Das ist das Denken der Menschen
und obwohl sie tausendmal gehort haben, dass wah-
re Liebe nichts will, denken sie immer noch, es muss
Griinde geben. Sie wollen es einfach nicht glauben.
Denn dann wiirde auffallen, dass sie gar nicht wirk-
lich wissen, wer und wie ich bin! ha, ha.*

Die Liebe schwang immer hoher auf ihrer Schau-
kel und rief dem Mann zu: ,,Ich liebe dich, weil du
BIST, nicht weil du ,,etwas* bist. Das war immer so
und wird immer so sein. Nimm das bitte mit und
verteile es als Handzettel an all die armen Seelen,
die der armen Angst immer noch auf den Leim
gehen. Schreib grofd drauf! Die Liebe liebt, weil sie
es zu lieben liebt. Und wer liebt, wird unwidersteh-
lich, wer von euch also unwiderstehlich sein mochte,
sollte ganz schnell anfangen zu lieben, alles und

jeden. Ich wiinsche dir eine wunderbare Heimreise*,
rief die Liebe dem Mann ein letztes Mal zu und
verschwand mit einem letzten grofien Schwung und
einem lauten Lachen in den Wolken.

So ist das wirklich mit der Liebe und sie hat natiir-
lich Recht: wer wirklich liebt, ist sexy. Es entsteht
eine Art Magnetismus, der auf alle Wesen wirkt.
Was fiir Griinde die neue Anziehung auch immer
auslost, es sollten keine materiellen mehr sein, denn
das hat uns zu dem gemacht, was wir im Moment
gerade sind. Die neue Mathematik der Liebe heif3t:
Teile deinen Partner, multipliziere deinen Partner,
addiere deinen Partner und subtrahiere deinen
Partner nur in Notfillen! Aber konditioniere deine
Liebe nicht. Lass sie frei sein, denn Freisein ist das,
was wir alle wollen. Lasst uns eine neue Sicht auf
die Liebe entwickeln, in der alles sein darf, was sein
will.

Ich wiinsche uns in diesem Sinne wundervolle,
erfiillte Jahre des Seins in Respekt und gegenseitiger
Wertschitzung. In einer neuen Gesellschaft, die mit-
einander Briicken baut und fiireinander da ist.

Imagine all the people living for today.

!

Ralph Valenteano
Autor, Sdnger und Komponist
www.valenteano-music.com
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Ftijo de la
FLuna

Sigrid Hase

A us den Wolken schweben sanft Kristalle,
fangen an zu leben, tanzen alle,
wiegen sich im Winde,
fallen dann geschwinde,
leis im Mondlicht hernieder ...

Funkelnde Andacht auf den Wegen,
strahlende Rauhnacht gibt den Segen,
glitzerndes Geschmeide, auf dem Hochzeitskleide,

blitzt im Mondlicht hertiber ...

Wildes Meer von Marchentinzern aus Flaum,
das die Herzen erfiillt, als bezaubernder Traum,
geheimnisvoll strahlt das Mondlicht sie an,
hiillt die ganze Welt in seinen magischen Bann,
silbern und weif}, Schonheit aus Eis.

Eintritt frei zum Winterball!

Festlich eingehiillt sind Zweige, Baume,
Winterwunderland der stillen Raume,
flockiges Gedrange, ungehorte Klange,

das Mondlicht will dich betoren ...

Alles ist geschmiickt in Flur und Feldern,
friedenvoll entriickt die Zeit in Waldern,
Eis-Elfchen leis flistern, Schnee-Feen dazu wispern,

im Mondlicht kannst du sie horen ...
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Urteilchen Transmitter
DNA-Kalibration

Verjiingung und Erkennen des Potentials der Unsterblichkeit

Klaus Jiirgen Becker

m menschlichen Korper findet stdndig eine

Zell-Reproduktion statt. Unser Korper verfiigt

uber etwa 60 bis 90 Billionen Zellen (je nach

Typ). Davon sterben jede Sekunde etwa 50
Millionen Zellen und werden durch neue ersetzt .
Hierfiir bedient sich der Organismus der sogenann-
ten Mitose. Dies ist ein Kopiervorgang, bei dem die
DNA neu verteilt wird. Hierbei teilt sich eine Zelle
in zwei identische Tochterzellen. In der Vorstufe
dieser Teilung, der sogenannten Interphase, werden
die DNA-Molekiile repliziert.
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Die Erneuerungsrate ist extrem unterschiedlich, je
nachdem, um welchen Korperteil es sich handelt :

» Weifie Blutkdrperchen: Drei Tage

* Lungenoberfliche, Darmzellen: Acht Tage
» Hautzellen: 60 Tage

Rote Blutkérperchen: 120 Tage

Die Zellen eines 50-Jahrigen sind im Durchschnitt
nicht dlter als zehn Jahre. Doch warum altert dann
der Mensch? In unserem Korper ist ein Alterungs-



programm eingebaut, nachdem die Zellkopien im
Alter immer schlechter werden.

Als Sinnbild mag der Fotokopierer dienen: Je ofter
man eine Kopie von einer Kopie macht, umso schlech-
ter wird die Information auf dem Blatt lesbar. Schwer
lesbare Zellinformationen ergeben fehlerhafte Zellen
(gebrechlichere Korper), bis eines Tages eine Zelle gar
nicht mehr kopiert werden kann. Irgendwann stirbt der
Mensch. Wenn sich die menschlichen Zellen fehlerfrei
reproduzieren kdnnten, wiirde dadurch die Zellalte-
rung gebremst, gegebenenfalls sogar umgekehrt. Um
beim Beispiel zu bleiben, stellen wir uns die Kopie ei-
ner digitalen Foto-Datei auf dem Computer vor: Egal,
wie viele Kopien von Kopien auf dem Computer ange-
fertigt werden, auch bei der tausendsten Replikation ist
das Foto genauso gut zu erkennen wie beim Original.

Verbesserung von Gen-Expressionen
Wenn ein Korperenergiesystem einen defekten
,2Multiplikator* hat, der immer wieder die gleiche
Krankheit neu abbildet, dann hilt er eine chronische
Krankheit am Laufen. Ist es vorstellbar, dass im
Zuge der regelmafigen Erneuerung der Zellen, die
nédchste Kopie der Zelle heiler nachgezeichnet wird?
Die Genforschung hat verschiedene Moglichkeiten
zur Verbesserung der Gen-Expression entdeckt,
unter anderem:

* Die DNA-Methylierung: Hemmt den DNA-Trans-
fer dort, wo es hilfreich ist.

* Die Histon-Modifikation: HDAC (Histon-Deacety-
lasen-Hemmung fiir gefahrliche Zellen).

* Die Intervention durch Micro-RNA als therapeuti-
sche Zielstruktur.

Vom Computer wissen wir, dass er das kann: Wer-
den die Farben, Linien und Schattierungen eines
nicht optimalen Fotos mit einem guten Bildbearbei-
tungsprogramm nachbearbeitet, bildet die ,, Kopie*
das foto-grafierte Objekt besser ab als die Original-
Datei. Demzufolge wird auch der ,,Ausdruck noch
schoéner.

Wenn ein Computer das kann, warum soll der
,menschliche Computer* dazu nicht in der Lage
sein, wenn man ihn dazu ermutigt? Der vorliegende
Transmitter gibt dem menschlichen Organismus
einen Impuls, sich in diese Richtung zu bewegen.

Was bedeutet Ruckkoppelung?
Von der Zellebene aus wird eine Information an das
Gehirn gesendet, welche zu einer Verdnderung des
Verhaltens fiihrt. Dies kann zum Beispiel die Bitte
sein, eine Umgebung zu wechseln, die dir nicht gut
tut, eine Bitte zur gestinderen Erndhrung oder mehr
an die frische Luft zu gehen. Der Betreffende fiihlt
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sich dann dazu motiviert - nicht weil er es gelesen
hat, sondern weil der Impuls von innen heraus, aus
der Zellebene kommt.

Ziel des Transmitters ist es, intelligente, aktualisierte
und lebensforderliche Informationen bewusst zu
machen.

Die DNA-Informationen, die fiir den Menschen der
Neuen Zeit wichtig sind, zum Beispiel ,, Wie vernet-
ze ich mich sinnvoll mit hilfreichen Menschen und
Energien? oder ,,Welche meiner vererbten Qualita-
ten sind besonders in dieser Neuen Zeit von Nut-
zen?“, werden mehr und mehr freigelegt. Uberholte
Konditionierungen, die aus der Vergangenheit stam-
men, werden dagegen liberblendet. Der moderne
Mensch in Mitteleuropa braucht heute nicht mehr
die Information, die seinem Vorfahren geholfen hat,
den Sébelzahntiger zu bekdmpfen oder im Krieg zu
bestehen.

Verjlngung und Unsterblichkeit
Alter und Tod waren eine gute Losung fiir die Men-
schen der Vergangenheit. Fiir viele Menschen war es
eine Gnade, eines Tages sterben zu diirfen, insbeson-
dere bei:
e Armut,
» unvorteilhaften Lebensumstinden,
* niederem Status,
+ unldsbaren Beziehungskonflikten,
+ ethnischer Verfolgung / Unfreiheit in der Aus-
ibung der eigenen Religion,
+ Krieg,
» dauerhaften Verletzungen (Kriegsfolgen, Verlust
von Korperteilen),
 unheilbarer Krankheit, Kérperbehinderung oder
gar Siechtum.

Auch das Altern war bei den Menschen der Vergan-
genheit sinnvoll:

Der soziale Druck, die schwere korperliche Arbeits-
leistung eines Erwachsenen erbringen zu miissen,
fiel ab. Der gebrechliche Mensch musste sich abkeh-
ren von der Identifikation mit dem Korperlichen. Er
wurde so dazu angeregt, sich seiner Vergeistigung
zu widmen. Im Rahmen des Generationenvertrages
bot die jeweils nachriickende junge Generation der
Grof3elterngeneration die Moglichkeit, sich um Phi-
losophie, Weisheit und Kinderpflege zu kiimmern.
Nach dem Tod konnte der Betroffene im Rahmen
seines jenseitigen Lauterungsprozesses im Dialog
mit seiner Seele Lebensfehler erkennen und bekam
eine neue Chance mit seiner nichsten Reinkarnati-
on.
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Heute gelten die bisherigen Evolutionsprinzipien
nicht mehr in vollem Umfang: Aufgrund der Fort-
schritte in der Industrialisierung, werden immer
weniger Menschen bendtigt, die hart arbeiten.
Stattdessen braucht der Arbeitsmarkt mehr und
mehr Menschen mit Reife und Umsicht, die geistig
arbeiten und dabei der globalen Vernetzung und
Strukturierung gerecht werden kénnen. Da jungen
Kréften dazu oft der Wille oder die Erfahrung fehlt,
greifen viele Betriebe immer mehr auf berufserfahre-
ne Pensiondre zuriick und bieten ithnen gute Positio-
nen in ihren Unternehmen an.

Sehr schon wird dies in dem Film ,,Man lernt nie
aus* dargestellt, der im September 2015 in die deut-
schen Kinos gekommen ist: Der 70-jdhrige Witwer
Ben Whittaker (Oscar®-Preistrager Robert De Niro)
hat das Empfinden, zu Hause zu versauern und
mochte wieder etwas Sinnvolles tun. Obwohl er es
finanziell nicht n6tig hétte, wird er Senioren-Prakti-
kant in einer Mode-Design-Firma.

Immer mehr Menschen sehnen sich danach, im
Alter etwas Sinnvolles zu tun, ehrenamtlich oder im
Rahmen eines ,,Spétberufes”. Dies diirfte auch eine
Losung fiir die Uberalterung unserer Gesellschaft
sein, erfordert jedoch, dass der Mensch der Zukunft
auch mit 70 oder 80 Jahren noch korperlich vital, im
Bewusstsein klar und geistig fit ist.

Auch aus seelischer Sicht ist heute der Tod keine
optimale Losung mehr: Kaum hat der Mensch die
Reife entwickelt, um zu erkennen, wie die geistigen
Gesetzmaéfigkeiten im Dienste seiner Lebensabsicht
arbeiten und wofiir er leben will, hat er mit seiner
Senilitdt zu kampfen. Im Rahmen einer Wiederge-
burt gehen dann weitere wertvolle Jahre verloren,

in denen er neun Monate im Mutterleib verbringen,
neu das Essen, Trinken und Gehen lernen und zur
Schule gehen muss, um dann vielleicht mit 30 Jah-
ren wieder dort weiterzumachen, wo er im vergange-
nen Leben aufgehort hat.

Es findet doch gerade jetzt, in der ersten Halfte des
21. Jahrhunderts, kollektiv eine solch gewaltige Ent-
wicklung, technisch, geistig und seelisch, statt, mit
nie dagewesenen Lernchancen fiir Kérper, Geist und
Seele. Ware es nicht sinnvoll, diese ohne ldngere
Unterbrechung mitzuerleben?

Es ist von evolutiondrem Vorteil, in der heutigen
Zeit moglichst lange und gesund zu leben, insbeson-
dere, wenn man spirituell bewusst geworden ist und



ohnehin bereits begonnen hat, an sich zu arbeiten. -
Die Seele des Menschen ist unsterblich. Die Sehn-
sucht nach physischer Unsterblichkeit mag fiir den ‘
unreifen Menschen reiner Hedonismus sein — ein
Waunsch nach ewigem Sinnesgenuss. Der bewusst
gewordene Mensch spiirt jedoch, dass seine Seele”™
unsterblich ist und versteht den Wunsch seiner Seele,
die Unsterblichkeit, die ihr zu Eigen ist, auch in der
physischen Welt zu manifestieren.

|
Doch auch der bewusst gewordene Mensch tragt diei
Programme von Altern und Sterben in seinem gene- |
tischen Erbe. Hier soll der vorliegende Transmitter | 5
helfen, den Alterungsprozess zu reduzieren oder
sogar umzukehren, die Langlebigkeit zu fordern und
die Idee von physischer Unsterblichkeit iiber die Ge-
nerationen weiterzugeben, bis sie sich vielleicht in ;
naher oder ferner Zukunft bei einer Folgegeneration
verwirklichen kann.

Epigenetischer Nutzen: b
Das Erbgut enthilt die ganze genetische Informati-
on des Menschen. Frither glaubte man, dass, wenn
die DNA fehlerhaft sei, automatisch der Fehler mit
kopiert wiirde. Doch dem ist nicht so. : ~,
,Die Epigenetik hat festgestellt, dass die DNA in ! | 7
unseren Genen zum Zeitpunkt der Geburt noch ‘ Yt K

nicht vollstandig festgelegt ist. (...) Umwelteinfliis- 1 - i

se, darunter auch Erndhrung, Stress und Gefiihle, n, :
kénnen unsere Gene verandern.* N o {

Hierzu vielleicht einige Hintergriinde: Im Zellkern
wird die DNA von Regulations-Proteinen umhiillt
wie von einem Armel. Sind die Gene bedeckt, ist
ihre Information nicht lesbar und wird daher nicht
weiterkopiert. Ist sie lesbar, wird sie kopiert und
weitergegeben. Signale aus der Umgebung bringen
den Protein-Armel dazu, sich von der Doppelhelix
der DNA zu l6sen, das Gen kann gelesen werden,
die Zelle kann davon eine Kopie machen. Doch
nicht nur die Qualitidt des Umweltsignals, sondern
auch ihre Interpretation beeinflusst, was im Korper
geschieht. So steuern Umweltsignale die Aktivitdt
der Gene und es kann zu vollig unterschiedlichefi’
Gen-Expressionen kommen, obwohl die DNA- | €
Sequenz sich nicht verdndert hat . -
Ob der , EiweifR-Armel“ sich um das jeweilige Ge

hiillt oder nicht, hdngt davon ab, welches Umweli
signal das Eiweifd bekommt. Auch die Wahl der ;
Nahrung (zum Beispiel der zugefiithrten Eiweifie) “‘-v =
steuert, welcher Teil der Information zu verwerten !/.f
ist. Hier gibt es die Moglichkeit, einen Einfluss z \1/’ |
nehmen, welcher der Lebensabsicht dient. Es gilb :
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Forschungen mit trachtigen Agouti-Mdusemiittern,
denen man ganz bestimmte Nahrungsergdnzungen
gegeben hat. Normalerweise werden Agouti-Méuse
fett und sterben frith an Herzinfarkt. Nun aber
brachten die Mausemiitter schlanke, agile Mause
zur Welt, die lange lebten.

Zur ,,Umwelt“ geho6ren neben der Erndhrung auch
die Lebensumstinde des Menschen, seine Bezie-
hungen, Gedanken und Gefiihle. Informationen, die
sich der Mensch durch die Arbeit mit dem Trans-
mitter selbst zufiihrt, haben einen subtilhochschwin-
genden Einfluss. Im Klartext: Der Mensch kann die
,EiweiR-Armel“ in eine positive Richtung schieben,
indem er sein Leben positiv verdndert.

12-Strang-DNA
Die Schulmedizin lehrt, dass der Mensch nur
iiber zwei DNA-Strange verfiigt. Die Qualitdt der
DNA-Striange, die aktiviert sind, lebt der Mensch in
seinem Leben. Bei der 2-Strang-DNA hat dies sehr
viel mit seinen Vorfahren zu tun.

Einige esoterische Lehren gehen davon aus, dass
zum Zeitpunkt der Seelenerweckung zwei weitere
feinstoffliche DNA-Strdange aktiviert werden, die
mit dem sogenannten Kronenchakra verbunden
sind. Die Seelenerweckung soll der Zeitpunkt sein,
zu dem sich die Seele ihrer tieferen Bedeutung be-
wusst wird. Oft ist die Seelenerweckung verbunden
mit einer starken seelischen Beriihrtheit und einer
langfristigen Umstellung der Lebenswerte und
-perspektiven.

Legenden zufolge soll es in dem feinstofflichen
Korper des Menschen in préahistorischen Kulturen
(zum Beispiel Lemurien) weitere acht DNA-Stran-
ge geben, welche noch heute in den feinstofflichen
Korpern der Menschen angelegt seien. Jeder dieser
zehn nicht aktivierten Strange soll iiber eine eigene
Qualitat verfiigen, wie etwa subtile Sinneswahr-
nehmungen, Reisen jenseits der Zeit, Dimensions-
Wanderungen, Hoherentwicklung des Adam
Kadmon und so weiter. In einigen Sagen wird das
Kappen der DNA-Strange als ,,gottliche Strafe fiir
begangenen Hochmut und Frevel“ beschrieben.
Natiirlich lasst sich dies nicht beweisen, doch
moglicherweise umfasst das menschliche Potenzial
mehr Dimensionen und Rdume als man uns in der
Schule gelehrt hat.

Der Transmitter DNA-Kalibration hat die Intenti-
on, einen Impuls in Richtung 4-Strang-DNA und
dann in Richtung 12-Strang-DNA zu geben, so
dass die 12-Strang-DNA (Lichtmatrix) aktiviert
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werden kann. Einiges mag dem einen oder anderen
Leser als Utopie vorkommen, doch der Songtext
,Imagine“ von John Lennon mag daran erinnern:
Traume, die viele trdumen, konnen Wirklichkeit
werden.

Der Transmitter DNA-Optimierung

unterstitzt folgende Programme:

+ Verjiingung und Erkennen des Potenzials von
Unsterblichkeit

» Gen-Regeneration

» Optimierung der Zell-Reproduktion

» Aufbau einer 12-Strang-DNA

» Verbesserung der Umwelteinfliisse

» Lebensforderliche Interpretation der Umweltrei-
ze (Reframing)

» Erkennen schédlicher und niitzlicher Lebenswei-
sen, Riickkoppelung ans Gehirn

» Optimaler epigenetischer Nutzen

+ Anregung zu einer Erndhrung, welche die eige-
nen positiven Genprogramme unterstiitzt

* Verlangsamung beziehungsweise riickgidngig
machen der Zell-Alterung

» Ausrichtung der DNA auf die Lebensabsicht /
innere Matrix

» Reparatur von genetischen Programmen.

+ Aktualisierung der genetisch vererbten Féahigkei-
ten

» Riickgidngigmachung negativer Mutationen
(zum Beispiel aufgrund belastender Ereignisse).

» Anregen von positiven Mutationen (Verbesse-
rung der Zell-Replikate)

* Ausfiltern von belastendem Genmaterial (Erb-
krankheiten, Kriegserfahrungen) fiir sich und die
eigenen Nachkommen

e Durchreichen von hilfreichem Genmaterial,
auch iiber mehrere Generationen hinweg

» Positives Riickwirken auf die Vorgangergene-
rationen, das heifit Heilimpulse fiir Ahnen und
ihre Themen, auch wenn sie schon gestorben
sein sollten

Wann sollte ich den Transmitter anwenden?
» Téglich, um etwas fiir meine Verjingung zu tun.
* Wenn ich eine prickelnd-erfrischende Energie

wiinsche.

* Wenn ich meine Zell-Reproduktion und meine
DNA-Expression verbessern mdchte.

» Wenn ich an mir ein ,,geerbtes* Storverhalten
oder ,,Schicksal“ bemerke, das ich auflésen
mochte.

» Wenn ich etwas fiir die Anlagen meiner Kinder
oder Vorfahren tun mochte.



» Vor und nach Familienaufstellungen.

* Wenn ich vom Leben zu den Umstdnden gefiihrt
werden mochte, in denen sich mein Genmaterial
und meine Lebensabsicht verwirklichen kénnen.

* Wann immer ich eine geeignete Kalibration
meines Lebens auf meinen Lebensauftrag wiin-
sche.

* Um Gendefekte zu heilen.

» Zur Neubewertung (Reframing) meines Lebens.

Wie kann ich den Transmitter anwenden?

+ In die Wabe stellen oder in die Ampullenkam-
mer legen beziehungsweise sich mit dem Ur-
teilchen-Strahler bestrahlen (dies ist die kraft-
vollste Moglichkeit).

» Globuli, Salz oder Wasser damit informieren.

* Den Transmitter in einem Kocher bei sich
tragen.

Wie ist die Wirkung des

Transmitters fuhlbar?
Die Bestrahlung fiihlt sich an, als wiirde sich der
eigene Korper verjiingen. So, als wenn Millionen
neue, junge, lebensbejahende Zellen mit lebens-
forderlichen Programmen im Korper entstehen,
wahrend Zellen, die ihre Arbeit getan haben, ersetzt
werden. Die leuchtenden Zellen im Inneren des Kor-
pers erinnern an Orbs, sind aber energiegeladener.
Die Wirkung ist eher prickelnd, wie aufsteigende
Champagnerperlen.

Wie lange sollte ich mich bestrahlen?
Es ist sinnvoll, die Bestrahlung mit dem Transmitter
einige Minuten lang durchzufiihren. Wenn man sich
beispielsweise drei Minuten auf die Bestrahlung
konzentriert, erhoht dies die Wahrscheinlichkeit,
dass sie auch vom Tagesbewusstsein wahrgenom-
men wird. Alternativ ist es moglich, den Korper zu
bitten, ein Signal fiir das Ende der Bestrahlung zu
geben und sensitiv wahrzunehmen, wann die Kon-
zentration auf die Bestrahlung abgeschlossen ist.

Mantra: ,DNA-Kalibration“
Imagination: Sich selbst als den vollkommen, gesun-
den Menschen frei von jeglichem Gendefekt sehen,
mit einer voll regenerierten DNA mit einem optima-
len Verhalten auch innerhalb der dufleren Welt.
‘Wahrnehmen: Es tut auch meinen Ahnen und mei-
nen Nachkommen gut.

Klaus Jirgen Becker

Foto: © www.wu-wei.de

Erhaltlich bei www.wu-weil.de
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Der Autosegen

Aniko Ligeti

ch sollte den Autosegen testen und einen Arti-

kel dartiber verfassen. Dazu bekam ich einen

Stapel Riickmeldungen und Erfahrungsberichte

zum Autosegen. Diese legte ich erst einmal zur
Seite und wollte mir meine Meinung ohne vorherige
Informationen bilden.

Ich hatte eine langere Fahrt nach Kempten vor mir.
Fiir die fast 300 km brauchte ich immer fast vier
Stunden, wenn alles gut lief. Lange Autofahrten
nerven mich. Radio mag ich nicht héren, denn

das Moderatorengequatsche regt mich ebenfalls

auf. Es blieben mir, wenn ich das Radio iiberhaupt
einschaltete, was ich sehr selten mache, nur die
Klassik-Sender. Aber die regten mich auch nach
kurzer Zeit auf. Ich bin normal ein sehr ausgegliche-
ner Mensch, doch lange Autofahrten sind fiir mich
Zeitverschwendung und Diebstahl von Lebenszeit.
Gut dachte ich: ,,Autosegen, du kommst mir gerade
recht. Wenn du nicht funktionierst, dann lasse ich an
dir kein gutes Haar.“

Erstaunlicherweise vergaf’ ich aber den Autosegen,
den ich auf den Beifahrersitz gelegt hatte vollkom-
men. Ich fuhr und ich war gliicklich. Meine Ge-
danken rdaumten sich im Kopf auf. Ich leide unter
Wiederholungszwang und denke immer die gleiche
Situation durch und es entstehen ewige Kreisldufe
von ein und demselben Thema. Auf dieser Fahrt
konnte ich die Themen abschliefien, manchmal
sprach ich ein paar Satze auf das allzeit bereitliegen-
de Diktiergerdt. Dann war wieder Ruhe im Kopf.
Mit jedem abgeschlossenen Thema wurde ich gliick-
licher und dann trat eine lingere Pause in meinen
Kopf ein. Es war ganz still, was mir bisher nur von
tiefen Meditationen bekannt ist. In die Stille hinein
ertdnte ganz leise eine Melodie, ,,die Vogelhoch-
zeit*. Erst sang ich in Gedanken mit, dann leise und
schlieflich laut. Das hatte ich noch nie gemacht.
Zwar hatte ich von Leuten gehort, die im Auto
singen, aber die hielt ich flir verriickt und nun sang

ich. Also ich bin verriickt und der Gedanke brachte
die Musik und meine Lippen zum Verstummen. Ich
war wirklich irritiert und schaute verlegen um mich,
ob mich auch niemand beobachtete. Dabei fiel mein
Blick auf den Beifahrersitz und den Autosegen.
Sollte er das ausgelost haben? ,,Das gibt es nicht*,
war sofort die Antwort in meinem Kopf und damit
war es okay. Kurz darauf kam ich am Ziel an. Die
Fahrt war ungewoOhnlich kurzweilig, tiberhaupt nicht
nervig und ich fiihlte mich entspannt und fit, nicht
ausgelaugt wie sonst.

Ich konnte zu diesem Zeitpunkt aber all die Be-
obachtungen noch nicht einordnen und wollte sie
schon gar nicht dem Autosegen zuschreiben.

Zwei Tage spéter kamen mir die Erfahrungsberich-
te zum Autosegen in die Finger und ich fing an zu
lesen. Mir blieb der Mund offen stehen, als in vielen
Berichten dhnliche Erfahrungen wie die meinen
beschrieben wurden. Einen kurzen Bericht mdchte
ich Thnen hier kurz wiedergeben.

,Herzlichen Dank fiir den tollen Autosegen.
Bei der Fahrt — Landstrafien, Wiesen und Fel-
der — ging es mir so gut, dass ich plotzlich anfing
,,Kuckuck* zu singen. Einfach nur ,, Kuckuck“. Ich
musste so lachen, es war herrlich. Ich bin jemand,
der sich dariiber aufregt, wenn Fahrer nicht wissen
wie man in einen Kreisverkehr hinein- und auch
wieder hinausfahrt. Ha, da bin ich doch wesentlich
ruhiger geworden. Ich fahre nicht oft lange Strecken.
Doch der Wert des Benzinverbrauchs hat sich bei
langeren Fahrten mit Autobahn auf 6 Liter und
bei Kurzfahrten auf 7 Liter eingependelt. Ich fahre
einen Corolla Liftback — Reisschiissel, wie meine
Freunde immer sagen.
Ich habe den Autosegen so angebracht, dass ich die-
sen auch wiahrend der Fahrt sehen kann. Ich weif
nicht wieso, aber ich fithle mich pudelwohl.
Nochmals vielen Dank!*

Gisela R.
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Unsere
Naturwesen

Liebe Leserinnen und Leser,

schicken Sie uns Thre 075672101671 é’rﬁ%mngm mit
Naturwesen.

WER mit aufmerksamen Augen und offenem Herzen unterwegs ist,
dem offenbart sich die Schonheit unserer Welt: Duftende, bunte Blu-
menwiesen, zauberhafte Winterwalder, mystische Vollmondnéchte,
beeindruckende Wasserfille, stille Bergseen. Uberall dort, wo unsere
Natur lebendig und kraftvoll ist, sind auch unsere Naturwesen zuhause.
Sie beseelen Wiesen und Walder, hiiten und bewahren ihre Krafte und
Schatze.

ID1E nachste Ausgabe unseres Herzgefiihls widmen wir allen Naturwe-
sen, den Elfen, Feen, Gnomen, Zwergen und Einhdrnern, und freuen
uns tber Thre Erfahrungen. Gibt es besondere Orte, an denen Sie die
Anwesenheit von Naturwesen besonders spiiren? Haben Sie vielleicht
sogar eine Begegnung erfahren diirfen? Wie haben sich die Naturwesen
gezeigt? Konnten Sie sie optisch wahrnehmen? Wir freuen uns tiber Thre
Zuschrift per Mail unter redaktion@riwei.de oder auf dem Postweg:

RiWei-Verlag
Redaktion Herzgefiihl
Baierner Weg 4

93138 Hainsacker



enn du darauf pertraust,
dass ein Engel auch deinen persinlichen $Yeg begleitet
wirst du entdecken, wozu adu fénig Gist.

D wirst deine Sinmaligheit spiiren

und den géttlichen Qlanz deiner Seele.

Anselm Grin




Werden Sie Teil unserer
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D Weg vorm Kopf

[ Startselte
Info
Bedrage
Videos
Folos

JGefal mir-Angaben

oD:a Chronokogisch =

Chrisioph Foss kch freus mich aaf die news Ausgabe von
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Unser Herzgeflihl prasentiert sich mit
einer neuen Seite auf Facebook.

Wir freuen uns Uber lhr ,,Gefallt mir“, ' Ib il "
‘ www.facebook.com/herzgefuehlmagazin L IKE |



Klaus Jirgen Becker

Ho‘oponopono

Die Kraft der Selbstverantwortung

e Krafr der
Selbstverantwortung

Ho’oponopono bedeutet ,,iibernatiirliche Krafte
herstellen und erhalten®“. Was wir vor der
Entdeckung der Quantenphysik noch fiir ,, Wun-
der* gehalten haben, ist heute erklarbar: Die
Kraft der Liebe und der Vergebung kann das
Leben verwandeln. Wenden Sie dieses Wissen
,hier und jetzt“ an.

Dieses Buch fiithrt Sie Schritt fiir Schritt zum
grofiten Schatz Thres Lebens, der in Thnen selbst
liegt. Viele praktische Beispiele laden Sie zum
Mitmachen ein.

Impressum

Zeitschrift 25/ November 2016
06. Jahrgang ISSN 2190-104X

Herausgeber und Verleger
RiWei-Verlag GmbH

Chefredakteur
Richard Weigerstorfer

Redaktion
Peter Walla, Bettina Maier

Autoren

Aniko Ligeti, Bettina Maier, Elena Buttkewitz,

Isabella Goekderelian, Klaus Jirgen Becker, Lena Lieblich,
Maria Huber, Ralph Valenteano, Richard Weigerstorfer,
Sigrid Hase

Lektorat
Carina Wissel

Satz & Gestaltung
Peter Walla

Titelseite
Peter Walla
Bild: © Sonja Ariel von Staden

Redaktionsanschrift
RiWei-Verlag GmbH
Baierner Weg 4
93138 Hainsacker

Tel.: 0941 799 45 70 E-Mail: redaktion@riwei.de
Fax: 0941 799 45 72 Web: www.herzgefuehl.com

Jahresbezug
Die Zeitschrift ,,Herzgefiihl“ erscheint 4-mal im Jahr. Jahres-
Bezug kostet € 19,80 (inkl. Versand). Jahresbezug nach

Osterreich € 29,80 (inkl. Versand). Die Zeitschrift kdnnen

Sie schriftlich abonnieren (sieche Adresse oben) oder auch im
600 Seiten, Hardcover Internet unter www.riwei-verlag.de abonnieren.
Der Verlag tibernimmt keine Haftung fiir verlorengegangene
Zusendungen (Fotos, Ausziige und dergleichen). Der Verlag
ist nicht verpflichtet, zugesandte Artikel zu veroffentlichen.
Bei Abdruck eines Artikels behélt sich der Verlag Kiirzungen
vor. Der Verlag geht vom Wahrheitsgehalt der zugesandten
Geschichten aus und tibernimmt keinerlei Haftung, wenn
Namen von dritten Personen und deren Erlebnissen ver-
offentlicht werden. Unverlangt zugesandte Artikel werden
nicht zuriickgesendet. Fiir unverlangte Manuskripte, Bilder
u.d. Ubernehmen Redaktion und Verlag keine Haftung. Ein
Nachdruck oder eine Kopie (auch auszugsweise) ist nur mit
Genehmigung des Verlags erlaubt.

ISBN 978-3-89758-630-7
Bestellnummer: SA-630

Preis: € 39,60

70 Herzgefiihl 11/2016



g

A

A

.\;\f'l .!;'
S At

Wohlfthlen mit dem
Haussegen

Entstort nicht nur elektromagneti-
sche und geopathische Storfelder,

er gibf auch Energie, sorgt flr
innere Ruhe und eine angenehme
Atmosphdre. Der Haussegen eignef
sich fur eine 2-Zimmer Wohnung
genauso, wie flr ein Haus mit
mehreren Ebenen.

Foto: © www.wu-wei.de

erhdltlich bei www.wu-wei.de

[@ kryzhov / shutterstock.de
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Urteilchen O;zoni

Oszoni — der kleine Bruder des Ozon-Generators erleichtert die Arbeit in
vielen Bereichen. Ob Kiihlschrank, kleines Badezimmer, Kleiderschrank,
Auto, Speisekammer oder Schuhschrank — Oszoni entfernt Gertiche,
Bakterien, Pilze, Keime, Milben und Formaldehyde ganz einfach.

Neben Ozon (O3) gibt er auch negative lonen ab — Kleidung, Obst,
Gemuse efc. wird somit zudem noch energetisiert.

Selbstverstdndlich wird es auch hier auf ganz natirliche Weise her-
gestellt — ohne jegliche Chemikalien. Die Urteilchen Zelle veredelt das
erzeugte Ozon noch auf feinstofflicher Basis mit der Urteilchen Energie. ('_;‘ \

URTEILCHEN®

O.zoni

Erhdlflich bei www.wu-wei.de



